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Dimanche 25 mars 2018

Rennes (BRE) — Stade Robert Poirier
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1. INFOS ET HORAIRES

Ce match regroupe les Ligues de Normandie, d'Ile de France, des Pays de la Loire, du Centre

Val-de-Loire et de Bretagne

HORAIRES
TRIPLE

COURSES HORAIRES | HAUTEUR | LONGUEUR SAUT PERCHE | POIDS
50m haies MIF 9h30 MIM.Z MIF 2 MIM
(EC) sautoirs sautoirs
50m haies MIM
(EC) 9h40
50m haies MIM 10h00 MIF
50m haies MIF 10h20 MIM.Z MIF MIF

sautoirs (EC)

10h30 MIM (E.C )2
sautoirs
50m MIM 11h15 MIF
50m MIF 11h30
1Thd5 MIF 2 MIM (EC) 2
sautoirs sautoirs

3000m Marche MIM
MIM 12h30 MIM (EC)
3000m Marche MIF (EC) 2
MIF 13h00 sautoirs
1000m MIM 14h40
1000m MIF 14h50 MIF (EC) 2 MIM

sautoirs
1000m MIM (EC) 15h00
1000m MIF (EC 15h30
Relais 4x1 tour
MIM 15h45
Relais 4x1 tour
MIE 16h00
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2. REGLEMENT MATCH INDIVIDUEL

Nombre d’athlétes par épreuve individuelle : 2

2 épreuves au maximum pour les athlétes participant a titre individuel, a savoir 1 course et 1
concours ou 2 Concours.

Epreuves : 50m, 50m haies, 1000m, Hauteur, Triple-Saut, Longueur, Perche, Poids, 2000m
marche, 4 x 1 tour.

Chaque Ligue peut engager au maximum 2 athlétes sur chacune des épreuves, et 2 équipes
de relais. Le calcul des points se fera a la place : 9pts, 7pts, 6pts... jusqu’'a 1 pt pour le 8ém.
Forfait, abandon, disqualification, non classement = 0 pt.

Le classement de chaque équipe se fera sur le cumul des points des 2 athlétes sur chacune
des épreuves. Un classement mixte sera également réalisé.

Nombre d'essais en Longueur, Triple Saut et Poids : 6 (3 en épreuves combinées). Montées
de barre : 4cm en 4cm en hauteur et 10cm en 10cm a la perche.

Note . Tout athlete participant au match individuel ne peut participer au match EC.

3. REGLEMENT MATCH EPREUVES COMBINEES

Nombre d’'athlétes pour les épreuves combinées : 4
Chaque athlete réalise un pentathlon.

Le classement de chaque ligue sera établi sur le cumul des totaux des 3 meilleurs athletes.
Un classement mixte sera également effectué.

Nombre d'essais en Longueur et Poids : 3 Montée de barre : 3cm en 3cm en hauteur

Note : Tout athléte participant au match EC ne peut participer au match individuel.

4. JURYS

Chaque ligue (hors LBA) devra fournir 4 officiels (hors juges de marche). Merci d'adresser la
liste des officiels avec N° de licence, qualifications et desiderata a
cso@bretagneathletisme.com avant le Mercredi 21 Mars, 20h00.
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5. COMPOSITION DES EQUIPES

Inscriptions par mail a cso@bretagneathletisme.com avant le mercredi 21 mars — 20h00.

Nom de la ligue : Choisissez un élément.

Nom du responsable d’équipe : Nom du Responsable.

Tel: Numéro de portable

Epreuve

Triple-Saut

Longueur

Perche
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Mail : Adresse mail

MATCH INDIVIDUEL

Nom - Prénom
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2000m
marche

Epreuve

Pentathlon

Pentathlon
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6. RESTAURATION - BON DE COMMANDE

Repas Midi | Prix unitaire | Quantité commandée | Total |
Sandwichs
Jambon/Beurre 2,00 € - €
Fromage 2,00 € - €
Blanc de Poulet 2,00 € - €
Total Sandwichs Midi - €
Boissons
Perrier 1,50€ - €
Coca 1,50€ - €
Oasis 1,50 € - €
Eau 1,00 € - €
Café 0,50 € - €
Total Boissons Midi - €
Dessert
Tarte aux pommes 1,00€ - €
Compote 0,50 € - €
Total Desert Midi - €
Repas Soir | Prix unitaire | Quantité commandée | Total |
Sandwichs
Jambon/Beurre 2,00 € - £
Fromage 2,00 € - €
Blanc de Poulet 2,00 € - €
Total Sandwichs Soir - £
Boissons
Perrier 1,50 € - €
Coca 1,50 € - €
Oasis 1,50€ - €
Eau 1,00 € - €
Café 0,50 € - £
Total Boissons Soir - €
Dessert
Tarte aux pommes 1,00€ - €
Compote 0,50 € - €
Total Desert Soir - £

Commande a adresser par mail a contact@staderennaisathle.fr avant le 17 mars 2018.

Réglement par cheque libellé a I'ordre de « Stade Rennais Athlétisme » a adresser par
courrier avant le 17 mars 2018 ou bien a réception de la commande le 25 mars lors de la
compétition.
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