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Depuis quatre ans, l'équipe ETR Sprint-Haies n'a de cesse de vouloir développer l'Athlétisme 
en Bretagne et plus spécifiquement le sprint-haies par la mise en place des stages régionaux, 
des Journées Thématiques de l’ETR et la venue de personnalités du monde de l'athlétisme.

Notre premier objectif est d'accompagner chaque athlète vers son meilleur potentiel, afin qu'il 
atteigne l'objectif de son projet athlétique, et donc de le mener vers les Championnats de 
France et si possible sur le podium.

Pour cela nous avons mis en place depuis trois ans, une ETR orientée vers 4 familles (sprint 
court, sprint long, haies hautes et haies basses) pour proposer des contenus spécifiques. 
Nous avons fait venir des athlètes et des coachs reconnus sur nos stages sur ces 4 familles 
pour attirer les athlètes à s'investir davantage, pour atteindre leur « haut niveau ».

Nous voulons maintenant remettre le sens du mot « suivi » au centre de nos actions, en 
privilégiant l'implication des entraîneurs et des athlètes dans un projet d'Olympiade (4ans). Il 
nous semble évident que c'est le travail sur le long terme qui payera et non juste des actions 
ponctuelles.

Pour cela, nous désirons accueillir davantage les coachs, qui le souhaitent, sur les stages et 
créer ce lien privilégié avec eux, pour le bien des sprinteurs et hurdleurs bretons. La formation 
des entraîneurs est au centre de ce projet car ce sont bien eux les artisans de sa réussite. 

Enfin, si l’Équipe Technique Régionale est une force de proposition, nous sommes également 
à l'écoute de toutes les suggestions pour le bien de l'Athlétisme et du Sprint-Haies Bretons.

Merci aux athlètes, merci aux coachs et merci aux clubs bretons de nous faire confiance.

LE MOT DU RÉFÉRENT

PROGRAMME DES ACTIONS

STAGES
26 et 27 Novembre 2016
Salle Robert Poirier - Rennes (35)

1 et 2 Avril 2017
Saint Renan (29)



LISTE DU SUIVI SPRINT HAIES

NOM PRENOM CLUB GROUPE
ALLAIN NOLWENN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long
AVENEL STEPHANIE STADE RENNAIS ATHLETISME* Minimes
BARBIER CLEMENT CJF SAINT-MALO Haies Hautes
BARBOT JEAN-BAPTISTE STADE BRESTOIS * Haies Hautes
BASILE NOLWENN EA CESSONNAISE* Sprint Long
BAUDU HUGO EA CESSONNAISE* Sprint Court
BEAUGENDRE ALEXIS STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Long
BERNARD JUDITH HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Basses
BERTHEAU CASSANDRE UA DES COTES D'ARMOR* Sprint Long
BILOUNGA NGONO BORIS HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
BODERE WENDY CAB PONT L'ABBE Haies Basses
BOLLAERT GUILLAUME HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long
BOSONA FANNY HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Minimes
BOUCHET VICTORIEN ATHLETISME SUD 22 * Haies Basses
BOUFFAUT JOHAN ACR LOCMINE-PONTIVY * Sprint Long
BOUVIER BAPTISTE ASPTT RENNES Sprint Court
BRIEN LEA STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Long
BURLOT JULIETTE LE PENTHIEVRE A.* Minimes
CABON ATHUR ATHLETIC CLUB DE LA RANCE DINAN Sprint Court
CARDINAL JULIA ST POL DU LEON AC Minimes

CHABANEL REMI UA DES COTES D'ARMOR*
Sprint Court & Haies 
Basses & Sprint Long

CHRONE DJOYS CIMA PAYS D'AURAY Sprint Long
CLECH EVA TREGUEUX ATHLETISME Sprint Court
COCHET ANAIS ASPTT RENNES Sprint Court
COEFFEUR MAXIME LEON TREGOR ATHLETISME Minimes
COLLET JOSSELIN LE PENTHIEVRE A.* Sprint Court
CONGAR MARLENE STADE BRESTOIS * Sprint Long
CORDEIRO LAURA PAYS DE LANDERNEAU ATHLETISME Sprint Long
COROLLER VICTOR HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Basses
COROLLER FRANCOIS HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long
COSQUERIC LOUISE ULA QUIMPER CORNOUAILLE Haies Basses
COVILLE CHARLOTTE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Basses
CROUTON LOUISE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Minimes
DARRORT JULIETTE IROISE ATHLETISME* Haies Hautes
DENOUAL ALEXIS EA CESSONNAISE* Haies Basses
DIGER JUSTINE STADE RENNAIS ATHLETISME* Minimes
DIONISI ROMAIN STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Long
DUBOIS JEANNE CJF SAINT-MALO Sprint Court
DUVIGNEAU ALAN EA CESSONNAISE* Sprint Long
DUVIGNEAU MARIE EA CESSONNAISE* Sprint Long
ERNOULT EMMANUELLE EA PAYS DE BROCELIANDE Sprint Court
EYOUM MARINE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Basses
EZANNO PIERRE ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Haies Hautes
FERRE AMANDA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes

FIRPION NAHLA EA CESSONNAISE*
Haies Basses & 
Hautes

FOLTETE NICOLAS LANNION ATHLETISME* Sprint Long
FOURNIER DE MONTGIEUXALEXIS UA DES COTES D'ARMOR* Haies Hautes
GALIX LEILOU US BANNALEC Minimes
GAPIHAN MARINE TREGUEUX ATHLETISME Sprint Court
GENUIT MORGANE CJF SAINT-MALO Haies Basses

GEROME NICOLAS QUIMPER ATHLETISME

Haies Basses & 
Hautes & Sprint 
Long

GHOUL LOUNES LE PENTHIEVRE A.* Sprint Court
GLATRE LAETITIA LE PENTHIEVRE A.* Sprint Long
GOADEC DYLAN CEP LORIENT Sprint Court
GRANGER ENZO HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long
GRANGER ELIO ATHLE PAYS DE FOUGERES * Sprint Court

GREBO SHANA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME *
Haies Basses & 
Sprint Long

GUERIN NIRINA LE PENTHIEVRE A.* Haies Basses
GUERIN OLIVIA LE PENTHIEVRE A.* Sprint Court
GUEZENEC CAROLE QUIMPER ATHLETISME Haies Basses
GUIET EMMA STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Long

GUILLEMOT AGATHE CAB PONT L'ABBE
Haies Basses & 
Hautes

GUILLERM QUENTIN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME *
Haies Basses & 
Hautes

GUILLOTEL AURIANE ATHLE PAYS DE FOUGERES * Sprint Court
HENRY AXEL HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Minimes
HERVE-FRANCHART TARA ATHLE DU PAYS DE VANNES * Sprint Long
HILAIRE JERRY CPB RENNES Sprint Court
HONORE PAULINE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
HOUPEAUX CLARA IROISE ATHLETISME* Sprint Long
HUET ANTOINE UA DES COTES D'ARMOR* Haies Basses
HUON EMMA CJF SAINT-MALO Haies Basses
HUREAU ENZO CA REGION QUESTEMBERTOISE Haies Hautes
JOLLIVET LOU-ANNE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
JOUBAUD LEILA ATHLE DU PAYS DE REDON Haies Basses
JOUBAUD SELIMA ATHLE DU PAYS DE REDON Haies Basses
KACZMAREK ILANNE STADE BRESTOIS * Haies Basses
KADOURI MARIE ATHLE DU PAYS DE VANNES * Haies Basses
KELBERT EMMA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
KHATIR SEBASTIEN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long

KITOKO KRYS-ANDREA EA CESSONNAISE*
Haies Basses & 
Sprint Long

KOMUR ROZA CPB RENNES Minimes
LAINE MORGANE LJV AURAY Sprint Long
LARCHER AYMERIC HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
LARGENTON FLAVIE IROISE ATHLETISME* Haies Hautes
LE BIHANNIC CLEMENT UA DES COTES D'ARMOR* Minimes
LE BITTER EVAN US LIFFRE Minimes
LE BOT EVA PAYS DE LANDERNEAU ATHLETISME Minimes
LE BRETON CHARLOTTE UA DES COTES D'ARMOR* Haies Basses
LE CAINEC LALOU CPB RENNES Minimes
LE CUNFF ALAN ATHLETISME PAYS DE PONTIVY Haies Basses
LE DORZE CLARA ACR LOCMINE-PONTIVY * Haies Hautes
LE DOUR MARINE ACR LOCMINE-PONTIVY * Minimes
LE GUEN CAMILLE STADE BRESTOIS * Sprint Long
LE HEN ROBIN ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Sprint Long
LE NEZET VALENTINE ATHLE DU PAYS DE VANNES * Sprint Court
LE NIN ROMANE ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Minimes
LE SAINT CLEMENT CJF SAINT-MALO Sprint Court
LE TULZO ANAIS EA CESSONNAISE* Sprint Court
LEBRANCHU PAUL CAB PONT L'ABBE Haies Basses
LECOEUR CLEMENT UA DES COTES D'ARMOR* Haies Hautes
LEFEBVRE ALEXANDRE STADE BRESTOIS * Sprint Court

LEFEUVRE ALBAN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME *
Haies Basses & 
Hautes

LEJARS ALAN ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Sprint Court
LELABOURIER MARGOT IROISE ATHLETISME* Sprint Long
LEVASSORT JULES STADE BRESTOIS * Minimes

LOUIS NATHAN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
LUCENAY DAPHNE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Minimes
MAJOREL VIVIEN STADE BRESTOIS * Sprint Long
MANDABA BORNOU ALEXANDRE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
MARTIN THIBAULT CJF SAINT-MALO Haies Hautes
MAZET PAUL STADE BRESTOIS * Haies Basses
MBODJE JUSTIN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
MBOTTO FRANCKY UA DES COTES D'ARMOR* Sprint Long
MENS KLARA ATHLE DU PAYS DE VANNES * Minimes
MERIEL CHLOE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
MONCOMBLE ANTOINE LANNION ATHLETISME* Sprint Long
MONTFORT KYLIAN ACR LOCMINE-PONTIVY * Haies Hautes
MOREAU DORIAN LE SOUFFLE DES ABERS LANNILIS Sprint Long
MOREAU MINKA ASPTT RENNES Minimes
MOREL EMBRUN ULA QUIMPER CORNOUAILLE Sprint Long
MORLIER FANNY HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Minimes
MORVAN MATHIEU PAYS DE LANDERNEAU ATHLETISME Sprint Long
MORVAN HUGO ATHLE DU PAYS DE VANNES * Haies Hautes
MUNIER MEROUNDO OUEST ATHLETISME 35 Minimes
NARCISSE PAMELLA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
NDINGATOLOUM MYLENE EA CESSONNAISE* Sprint Court
NICOL LYDIE STADE BRESTOIS * Haies Basses
NONDA TIYA UA DES COTES D'ARMOR* Minimes
OGIER ALEXANDRE UA DES COTES D'ARMOR* Sprint Court
PERESSE PHILIPPINE ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Haies Hautes
PERESSE VALENTINE ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Haies Hautes
PICQUET ALEXIA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
POMPONNE MAEL CPB RENNES Haies Hautes
PONTILLO GEORGET ATHLETISME PAYS DE PONTIVY Sprint Long
PONZA NINA CAB PONT L'ABBE Haies Basses
PONZA FLORIANE CAB PONT L'ABBE Haies Hautes
PORCHET ALEXANDRE QUIMPER ATHLETISME Sprint Long
PORHEL AELIA ULA QUIMPER CORNOUAILLE Minimes
QUEMENER SOLENN TREGOR GOELO ATHLETISME* Minimes
QUENET TITOUAN QUIMPER ATHLETISME Haies Basses
QUENIAT YUNA LANNION ATHLETISME* Sprint Court
QUILLET SHAWNA STADE RENNAIS ATHLETISME* Minimes
RAMARE ALINE UA DES COTES D'ARMOR* Sprint Long
RAMARE EMILIEN STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Long
RANNOU TIANOME-LILIANQUIMPER ATHLETISME Minimes
RIOU MARIANNE LE PENTHIEVRE A.* Minimes
RIOU LUCIE PAYS DE LANDERNEAU ATHLETISME Minimes
ROCHEFORT GWENN HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Basses
ROCHON JULIETTE CIMA PAYS D'AURAY Minimes
ROGNANT LEA ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Haies Basses
ROPARS JANVIER-MICHELSTADE BRESTOIS * Sprint Court
ROUAULT VINCENT CJF SAINT-MALO Haies Hautes
ROUE ADELINE STADE BRESTOIS * Sprint Long
ROUXEL CEDRIC HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
ROUXEL FREDERICK HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court
SALETTE CEDRIC ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Sprint Long
SAULNIER VIRGINIE STADE BRESTOIS * Sprint Long
SENCIER FRANCOIS ATHLE DU PAYS DE VANNES * Haies Basses
SERADIN MATHEO STADE RENNAIS ATHLETISME* Minimes
TANGUY ANTOINE QUIMPER ATHLETISME Sprint Long
TANIC AXEL STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Court

TANNE BASTIEN STADE BRESTOIS *
Haies Basses & 
Sprint Long

TELLIER JUSTINE CPB RENNES Sprint Long
TEMPLE MARIE HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long

TEMPLON LORINDA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME *
Haies Basses & 
Hautes

THERSIQUEL LUCAS HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Long
THOMAS GEOFFREY STADE RENNAIS ATHLETISME* Sprint Court
THOMAS ALEXANDRE ATHLETISME PAYS DE PONTIVY Haies Basses
TOURNELLEC LEA HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Sprint Court & Long
VIALETTE CHLOE STADE RENNAIS ATHLETISME* Haies Hautes
VINCENT ELSA ACR LOCMINE-PONTIVY * Sprint Court
VIOT MATTHIEU HAUTE BRETAGNE ATHLETISME * Haies Hautes
WYCKENS NOALIG STADE RENNAIS ATHLETISME* Haies Hautes
ZIG REMY ATHLE PAYS DE L'ORIENT* Sprint Court
ZOROPOGUI CAPUCINE QUIMPER ATHLETISME Sprint Court



CALENDRIER RÉCAPITULATIF

DATE LIEU DATE LIEU

22 et 23 Octobre 2016 Guerlédan (22) 25 Septembre 2016 Pacé (35)

8, 9 et 10 Avril 2017 Larmor Plage (56) 18 Février 2017 Carhaix (29)

15 et 16 Octobre 2016 Rennes (35)

19 et 20 Novembre 2016 Rennes (35)

25 et 26 Mars 2017 Saint Malo (35)

16 Octobre 2016

22: Lieu à fixer13 Novembre 2016

Ploneour-Lanvern (29)

21 Janvier 2017
Rennes (35)5 Février 2017

Ploermel (56)

Rennes (35)29 et 30 Octobre 2016 Brest (29)

17, 18 et 19 Décembre 2016

18 et 19 Février 2017 Lieu à fixer

1 et 2 Avril 2017 Brest (29)

22 et 23 Octobre 2016 Saint Brieuc (22)

17 et 18 Décembre 2016 Concarneau (29)

Sprint Haies

Marche

26 et 27 Novembre 2016 Rennes (35)

Lancers

Brest (29)

Rennes (35)

1 et 2 Avril 2017 Saint Renan (29)

Longueur Triple-Saut 

JOURNEE THEMATIQUE DE L'ETR

Demi-Fond

Epreuves Combinées

Hauteur

STAGE

5 et 6 Novembre 2016

11 et 12 Mars 2017

Lieu à fixer
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Ligue de Bretagne d’Athlétisme
Maison Départementale des Sports
18, rue Pierre de Coubertin 
22440 PLOUFRAGAN
email : bretagneathletisme@gmail.com
tel : 02 96 76 25 21

Antoine GALOPIN
06 13 63 10 34

a-galopin@wanadoo.fr

Jonathan BALESTON 
ROBINEAU

06 64 84 49 69
jonathan.baleston-robineau@athle.fr

Eric MAZET
06 76 26 05 16

egmazet@orange.fr

Roland SEROT
06 86 75 48 28

roland.serot@gmail.com

Mikael RIOU
06 61 93 81 55

mikael.riou@laposte.net

Hugo MAMBA 
SCHLICK

06 45 90 31 51
hugo.mamba-schlick@athle.fr

Christophe PASSARELLO
06 76 39 96 71

christophe.passarello@wanadoo.fr

Régis QUERARD
06 98 39 65 82

reg.querard@gmail.com


