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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE
DE TRAIL COURT -

Le Trail des Légendes de
Brocéliande sur le parcours
de 3%km était support des
Championnats de Bretagne
de Trail Court.

Chez les Hommes, victoire de Francois Le
Bris du Queven Athlétisme en 3h03'32".
Chez les Femmes, victoire de Cécile
Moussard (Escapade Malestroit) en
3h53'16".

LANCEMENT DE L’'OPERATION
BREIZH MINIMES 2024 !
TP La Ligue de Bretagne
_ T dAthlétisme et les 4
. CD mettent en place

T . pour la  saison
( oy 2014-2015, une
’j_ y, action innovante a
destination des

minimes : "L'Opération Breizh Minimes
2024". Plus d'infos : http:/bit.ly/1uZ2tc3
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FORMATION DES ENTRAINEURS - PENSEZ A VOUS INSCRIRE
: Les Formations d’Entraineurs sont en ligne et des places
sont encore disponibles.
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= \Q VLN Bases Athlétiques :
! -du 09 au 12/10/2014 d Lorient (56)

-du 16 au 19/10/2014 a Merdrignac (22)

ler degré Spécialiste : du 31/10 au 02/11/2014 a Lannion

ler degré Marche Nordique : du 30/10 au 02/11/2014 (PSC1 organisé le 29/10/2014)
lerdegré- 12 ans:du 30/10au02/11/2014

Bulletins d’inscriptions et infos sur ce lien : http./bit.ly/1p3i3zm
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Formiation ces Entrainewrs— -~

COUP D’ENVOI DE LA MARCHE NORDIQUE EN COMPETITION !

Qu'est-ce que le Marche Nordique Tour ?

Cest un circuit composé d'épreuves a label régional
ou national, et dédié a la marche nordique en
compétition, qui se déroule de septembre 2014 a fin
octobre 2015. Des points sont attribués a chaque
participant en fonction de son classement a l'arrivée
et du nombre d’arrivants. Quatre étapes sont d'ores déja au programme : au parc
départemental d'Olhain (Pas-de-Calais) le 14 septembre, au Chateau Saint-Aignan
(Loir-et-Cher) le 27 septembre, a Notre Dame de Monts (Vendée) le 4 octobre et a Pacé
(llle-et-Vilaine) le 16 novembre. Toutes les infos sur le site de la FFA >>
http://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=4602

GROS PLAN

L'AGENDA

>> 19 Septembre 2014 :
Soirée Athlé CAB Pont 'Abbé (29)

Infos et inscriptions : http://cabigouden.free.fr

>> 20 Septembre 2014 :

Formation ABC - CD22 a Ploufragan (22)

>> 20 Septembre 2014 :
Défi du Jerzual a Dinan (22)

Mise en ligne du Calendrier Hivernal Régional
En attente de validation par le Comité Directeur du 03/10/2014

sur celien : http://bit.ly/1sAbZiN

Retrouvez nous sur Facebook :
Ligue Bretagne d’Athlétisme

/:: et sur Twitter :

CONFERENCE CDOS 29  JEUNES DIRIGEANTS
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Du 26 au 28 Octobre 2014,
le CROS Bretagne organise

une formation  jeunes
dirigeants sur la
communication et les
partenariats... sur 'lle d'Arz,

Le 23 Septembre a 1%9h sur
la thématique «La mort
subite du sportif» a la

Maison départementale des toutes les infos sur
Sports de Quimper. http://cotesdarmor.franceolympi
que.com

Maison Départementale des Sports
18, rue Pierre de Coubertin - 22440 PLOUFRAGAN
02 96 76 25 21 - bretagneathletisme@gmail.com
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