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D’    NFOS

GROS PLAN
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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DE CROSS
   MERDRIGNAC (22) - 25 JANVIER 2015

FORMATIONS DES ENTRAÎNEURS

SECONDE SESSION DE PRÉVUE À 
LANNION (22)

Le 20 Avril 2015 : Formation ABC 
Du 21 au 24 Avril 2015 : Bases Athlétiques  
et 1er degré Hors-Stade et Marche Nordique

Toutes les infos sur les formations 
entraîneurs sur :

http://www.bretagneathletisme.com/for
mations.html#formations2015

>> 31 Janvier - 1 Février 2015 : 
Pré France en salle à Val-de-Reuil (27)

>> 31 Janvier 2015 : 
Départementaux en salle MI - Brest (29) et BE - St Malo (35)

>> 1 Février 2015 : 
Championnat de Bretagne des Lancers Longs - Rennes (35)
Départementaux MI en salle à Saint Malo (35)

>> 7-8 Février 2015 : 
Championnats Nationaux Epreuves Combinées et Marche en salle à Reims

>> 8 Février 2015 : 
1/2 Finales des Championnats de France de Cross 
à St Marc le Blanc (35)

Les amateurs de suspense en ont été pour leurs frais. Benoît Nicolas 
et Sandra Lévénez ont surclassé leurs adversaires, hier à 
Merdrignac, où ils ont respectivement décroché leurs 8e et 9e titres 
de champion de Bretagne lors de la 103ème édition du Championnat 

de Bretagne de Cross-Country sur le site du Val de Landrouët.
Sous un beau soleil hivernal, plus de 2 000 athlètes pour autant de 

spectateurs étaient présents pour célébrer la fête du cross breton, l'air 
frais et l'odeur des galettes saucisses accompagnaient le rythme des courses de la journée.
Les favoris, sur l'ensemble des courses, ont globalement tenu leur rang à l'image de Patrice 
Gloux (Quimper Athlé), Benoit Nicolas (Stade Brestois), Sandra Levenez (ALCP Carhaix) 
qui ont répondu à l'appel en survolant leur course !
Les spectateurs et athlètes ont pu assister à de très belles courses disputées sur un 
parcours sélectif avec des relances, des passages technique, des buttes et des passages 
boueux : tous les ingrédients pour un circuit idéal de cross.

Les infos, vidéos et photos des podiums sur la 2ème page de cette lettre

INFOS ETR HAUTEUR
L’Equipe Technique Régionale du saut en 
hauteur s’est mise en place depuis cette 
saison, après plusieurs années sans stages 
pour cette spécialité. L’équipe actuelle a 
initié un premier programme de stages pour 
cette saison à destination d’une 
quarantaine de sportifs, de minime à sénior.

Cette ETR se lance, et Christophe 
PASSARELLO, responsable de l’équipe, 
souhaiterait l’enrichir d’autres encadrants 
intéressés et disponibles dans cette spécialité.

Si vous souhaitez participer à ce projet,        
         prenez contact avec Christophe aux        
   coordonnées suivantes : 
christophe.passarello@wanadoo.fr

Demi-finale
des

Championnats de France
de

CROSS COUNTRY

Demi-finale
des

Championnats de France
de

CROSS COUNTRY

8 février
2015 
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ST MARC LE BLANC (35)
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7, rue Joseph Tronchot
35460
ST BRICE EN COGLES
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28 quai duguay trouin
35000 Rennes  

à partir de 11 h. - Restauration sur place
Entrée 4 � - gratuit jusqu’à 12 ans

www.athlestmarc.fr

toutes catégories

VADMA
06 88 92 19 72 P. BEAUCE
06 08 04 01 93 G. LEMONNIER

BROYAGE
ASPIRATION DES ACCOTEMENTS

3 RECORDS DE BRETAGNE EN SALLE
ET VICTOIRE DE MAXENCE PECATTE EN EQUIPE DE FRANCE

Le week-end dernier, Maxence Pecatte a brillamment 
remporté le Match d'Epreuves Combinées Juniors-Espoirs 
Fra-Esp-Gbr, avec un total de 5432 pts (nouveau record de 
Bretagne - sous réserve de la CSO). 
Un grand bravo à lui et son entraîneur Philippe Geffrouais !
Pendant que les demi-fondeurs étaient dans les labours, 
les pistards étaient à Mondeville pour les Pré France 
Epreuves Combinées et Marche en salle, au meeting du CJF St 
Malo et au Meeting National indoor de Nantes... avec 2 records de 
Bretagne à la clé :
- Alban Lefeuvre (HBA) sur le 60m haies Juniors en 7’’94
- Enora Trebaul (Pays Landerneau Athlé) sur le 3000 m marche Espoirs 
en 14’10’’85

BRETAGNE DE LANCERS LONGS
À RENNES LE 1ER FÉVRIER - 157 ENGAGÉS 

Une très belle participation de nos athlètes bretons, qui 
seront plus de 150 ce dimanche 1er Février à Rennes pour 

le Championnat de Bretagne de Lancers Longs !
Au programme, championnats régional sur les 
concours de Javelot, Disque et Marteau avec une 

épreuve ouverte au Poids.
Les athlètes présents tenteront de réaliser les minimas 

�S�R�X�U�� �V�H�� �T�X�D�O�L���H�U�� �D�X�[�� �&�K�D�P�S�L�R�Q�Q�D�W�V�� �1�D�W�L�R�Q�D�X�[�� �+�L�Y�H�U�Q�D�X�[�� �T�X�L�� �V�H��
dérouleront à Tours (CEN) le week-end du 21 et 22 Février 2015.
Avec pour certains d’entre eux, l’objectif de décrocher une sélection 
pour le Challenge Européen de Lancers Longs à Leiria au Portugal le 
14-15 Mars prochain... Espérons que Stéphane Marthely, sélectionné 
l’an passé en Equipe de France poursuive sur sa lancée.
La liste des engagés sur ce lien : http://bit.ly/1DbV1ht

1/2 FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS
                                ST MARC LE BLANC (35) - 8 FÉVRIER 2015

Le week-end dernier, se sont déroulés les régionaux de cross en 
Bretagne à Merdrignac, en Basse Normandie à Falaise et en 
�+�D�X�W�H�� �1�R�U�P�D�Q�G�L�H�� �¢�� �%�R�O�E�H�F���� �/�H�V�� �P�H�L�O�O�H�X�U�V�� �F�U�R�V�V�P�H�Q�V�� �H�W��
crosswomens de l'inter-région vont se donner rdv à St Marc le 
Blanc pour la dernière marche avant les France...
Toutes les infos : http://www.athlestmarc.fr/cross2015/
Infos Engagements/Désengagements : Jusqu’au Mardi 3 Février 8h
Pour les individuels :  Désengagements  sur le site de l'inter-région
Pour les équipes : Vous pouvez engager de nouveaux athlètes, 
désengager ou réengager comme vous le souhaitez.

Lien Inter région : http://inter-bretagne-normandie.athle.com/asp.net/espaces.engage/engage.aspx



TOUTES LES INFOS 
TOUS LES RÉSULTATS : http://bit.ly/1uEejqY

LA VIDÉO  RETOUR :
http://youtu.be/RkUl1mOjYKI

LES VIDÉOS DE VOTRE ARRIVÉE SUR : 
www.sportinnovation.fr

MINIMES FILLES    MINIMES GARÇONS

CADETTES     CADETS

JUNIORS FILLES    JUNIORS  GARÇONS

ESPOIRS FEMMES    ESPOIRS HOMMES

ELITE HOMMES

ELITE FEMMES

Championne : Estelle Chaput (Stade Brestois) Champion : Valentin Baudrier (EAPB)

Championne : Pauline Nonnotte (Iroise Athlé) Champion : Alexis Debray (HBA)

Championne : Swann Phelippeau (AP Vannes) Champion : Lucas Huelvan (Stade Brestois)

Championne : Marie Bouchard (Stade Brestois) Champion : Romain Demy (HBA)
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VÉTÉRANS FEMMES    VÉTÉRANS HOMMES

Championne : Séverine Lecoufle (AP Fougères) Champion : Patrice Gloux (Quimper Athlé)

WWW.BRETAGNEATHLETISME.COM

Champion : Benoît Nicolas (Stade Brestois) - 8ème titre

Championne : Sandra Levenez (ALCP Carhaix) - 9ème titre


