




Compétitions Jeunes



TOUR PRINTANIER CHALLENGE EQUIP’ATHLE BE - MI
SAISON ESTIVALE 2016

A. LIEU ET DATE PAR DEPARTEMENT :

Le tour  printanier  se déroulera sur quatre sites : un par département.

CD22 : 2 AVRIL PAIMPOL

CD29 : 25 JUIN SAINT RENAN

CD35 : 28 MAI RENNES

CD56 : 25 JUIN LORIENT

B. RAPPELS IMPORTANTS :
o Pour les BEM, la hauteur des haies imposée est de  76cm

o Il est demandé de suivre les montées de barres suivantes sur les quatre départements :

Hauteur :
• BEF : progression de 4 en 4 cm  jusqu’à 1m25 (27pts) puis de 2 en 2 

• BEG : progression de 4 en 4 cm  jusqu’à 1m29 (25pts) puis de 2 en 2

• MIF : progression de 4 en 4 cm  jusqu’à 1m35 (25pts) puis de 2 en 2 

• MIG : progression de 4 en 4 cm  jusqu’à 1m40 (20pts) puis de 2 en 2

Perche progression de 10 en 10 puis de cinq en 5 si moins de 8 athlètes. 

• BEF : progression de 10 en 10 cm  jusqu’à 1,94 (24 pts) puis de 5 en 5 

• BEG: progression de 10 en 10 cm  jusqu’à 2m14 (27pts) puis de 5 en 5 

• MIF: progression de 10 en 10 cm  jusqu’à 2m34 (25pts) puis de 5 en 5 

• MIG: progression de 10 en 10 cm  jusqu’à 2,34 (22pts) puis de 5 en 5 

C. OSSATURE DES JURYS : Elle sera composée par de la CSO et transmise par le Président de la  
COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification aux officiels et 
sera mis en ligne sur le site de la LBA.

Se référer au règlement de la compétition de chaque département pour le  nombre d’officiels à fournir.
   

Jeunes juges : le nom des jeunes juges doit  apparaître sur les feuilles d’engagement des équipes et être validés 
par la COT LBA pour officialiser les résultats. Ils ne sont pas comptabilisés dans les quotas d’officiels à fournir 
par les clubs.

Rappel : dès que la première épreuve a débuté, aucun changement dans les équipes n’est autorisé dès lors que la 
compétition a débuté (rappel de la règle FFA : 2102.4.1.c page 72 du livret 2015).

D. HORAIRES : 
Les horaires seront composés par les CSO départementales selon la configuration des stades et le nombre 
d’équipes engagées. 

E.  ENGAGEMENTS : 
Ils doivent se faire obligatoirement dans la rubrique " ENGAGES » des sites de chaque département au plus 
tard le jeudi soir qui précède la compétition. 



Marche Athlétique



FINALE DU CHALLENGE MARIO GATTI
 STADE DE LARMOR PLAGE DIMANCHE 1ER  MAI 2016 

 

HORAIRES DISTANCES EPREUVES 

 10h00  Réunion du jury 

 10 h 35  3 000m 
Minimes garçons et filles, open Toutes 
catégories Femmes 

 10 h 55 

10 000m  Espoirs, Seniors, Masters, hommes et femmes 

5 000m 
Juniors hommes et femmes,  Cadets, Cadettes, 
open Toutes catégories Hommes 

 12 h 20 2 000m Benjamins et Benjamines 

   

 12 h 40 1 000m 
Epreuves découvertes Poussins, Poussines, 
Eveils Athlé 



ANNEXES



ANNEXE 1 : CIRCULAIRE INTERRÉGIONALE CONCERNANT LES INTERCLUBS DE NATIONALE 2 

CIRCULAIRE INTERCLUBS NATIONALE 2 – SAISON 2016
(Décision du conseil interrégional du 6 avril 2013)

Qualification des clubs pour les interclubs N2 en 2016

Aux 2 tours de la compétition, le règlement de la Nationale 1 (technique, épreuves, qualification des athlètes, 
officiels) s’appliquera au championnat N2.

Le championnat Nationale 2 comportera  20 clubs en 2016.

1er tour : il sera organisé en priorité par poules régionales.

2e tour :

• Les 8 meilleurs totaux du 1er tour se retrouvent en Finale de Nationale 2.

• Les 16 autres clubs sont répartis en 2 poules de classement (poules géographiques dans la mesure du 
possible). Un classement général est établi d’après les points réalisés par les clubs des 2 poules de 
classement.

Incidence sur le championnat 2017 :
Un club forfait à un des 2 tours de la compétition sera classé à la dernière place du classement général des 
poules de classement et descendra en division régionale pour 2017.

Si un club est forfait au premier tour de la compétition il ne pourra participer au 2e tour.

Les 20 clubs retenus pour la saison 2017 à l’issue du 2e tour du championnat 2016 seront les suivants :

• Le ou les clubs qui descendrai(en)t éventuellement de Nationale 1

• Les 6 meilleurs totaux de la Finale Nationale 2 de 2016

• Les x meilleurs totaux parmi :

o les clubs classés 7ème  et 8ème  de la finale Nationale 2

o les clubs des poules de classement de Nationale 2

o les clubs champions régionaux 2016



ANNEXE 1BIS : RÈGLEMENT INTERCLUBS RÉGIONAUX POULES NATIONALE 3, 
                                                    RÉGIONALE, PROMOTION.

 
 Création d’une poule « Nationale 3 » à 16 clubs» avec une poule de Montée en N2 (8 clubs) et 
une poule de Maintien en N3 (8 clubs).  
Les 16 clubs retenus pour la saison N+1 à l’issue du 2ème  tour du championnat de l’année N seront 
les suivants : 

• Le ou les clubs qui descendrai(en)t éventuellement de Nationale 2 
• Les 5 meilleurs totaux (2ème au 6ème) de la Finale Nationale 3 
• Les x meilleurs totaux parmi : 

o les clubs classés 7ème  et 8ème  de la finale Nationale 3 
o les clubs de la poule de classement de Nationale 3 (sauf le dernier qui descend) 
o le club champion de la poule Régionale de l’année N et éventuellement le 2ème et le 3ème 
par comparaison des points acquis au 2ème tour  avec les 14ème et 15ème des 2 poules N3. 

 
Une poule Régionale de 8 clubs avec possibilité de montée en N3 à l’issue du 2ème tour de l’année N.  

Une poule Promotion avec tous les autres clubs bretons. 

Les  divisions Nationale 3 et Régionale donneront lieu à l’attribution du titre de Champion de 
Bretagne Interclubs. 

Les autres clubs de la Ligue évoluant dans une division supérieure (Nationale 1 et 2) appliquent les 
règlements nationaux et interrégionaux. 

 
Dates et Lieux des Compétitions 
Les dates retenues pour le premier et le deuxième tour sont identiques à celles retenues pour les 
Championnats Nationaux. 
 
Engagements des clubs : 
La participation des clubs devient définitive après confirmation de la candidature auprès de la CSO 
Régionale. Le formulaire doit être signé du Président ou du Secrétaire du club et expédié au Président 
de la CSO Régionale pour le 15 février  dernier délai. 
Les clubs s’engageront tous les ans dans les divisions Nationale 3, Régionale 1 et Promotion suivant 
leur classement de l’année N-1. (Un club peut engager 1 équipe en Régionale et 1 équipe en 
Promotion). Le 1er tour est départementalisé entre les poules N2, N3, Régionale 1 et Promotion). 
 
Qualifications des Athlètes (applicable aux 3 divisions) 
 – Seuls, peuvent concourir au titre de leur club : 

• les athlètes de catégories Masters, Seniors, Espoirs, Juniors et Cadets licenciés la veille de 
la compétition. 

• Les athlètes de la catégorie Minimes ne sont pas autorisés à participer aux Interclubs. 
 
 – Les Cadets Hommes , ne sont pas autorisés à participer au 3000m Steeple Nouveauté en 2016 le 

3000m pour les hommes au lieu du 5000m 
Pour les Cadets et Cadettes,  voir article concerné du livret des règlements des compétitions 
nationales. 

 
 – Concernant la participation des d’athlètes étrangers et mutés application du règlement National. 
 
Ordre de Participation 
 
La position de chaque athlète dans chaque épreuve l'est en fonction du tirage au sort effectué par la 
CSO pour les poules N3 et R1. 
Ce tableau indiquant l’ordre de participation est défini par le logiciel LOGICA. 



Organisation 
 
- La Ligue fera appel à candidature en début d’année pour l’organisation des 2 tours auprès des 

clubs. Les implantations seront arrêtées par la CSO LBA. 
- La CSO Régionale désignera le juge Arbitre, 1 starter, 1 officiel chrono électrique, le jury de 

Marche en liaison avec la CRM, l’officiel Logica et l’animateur. 
• Les engagements des athlètes sont à faire sur le site de la Ligue, rubrique ''Engagés'', comme pour 

toute compétition régionale pour le jeudi précédant la compétition, 12 h 00 dernier délai. 
• La feuille de composition d’équipe avec les modifications éventuelles doit être transmise par les 

clubs au délégué de CSO au moins 45 minutes avant le début de la 1ère épreuve, afin de respecter 
les horaires en début de réunion. 

 
OFFICIELS : 
 
Nombre d'officiels à présenter par club : 

Nationale 3 : 6 officiels de niveau régional minimum dont au moins 2 fédéraux.  Au 2nd tour, les clubs 
en finale N3 et concourant donc pour une montée en N2 devront respecter les règlements de Nationale 2 soit 
7 officiels.  
• Régionale : 6 officiels qualifiés dont au moins 4 de niveau régional minimum. (si le club joue 

l’accession à la N3 obligation d’appliquer le règlement N3). 
• Promotion : 4 officiels dont au moins 2 officiels de niveau régional minimum. 
• Les clubs devront transmettre à la personne désignée les noms, les qualifications de leurs officiels 

et leur souhait sur le fichier prévu à cet effet pour le mardi précédent la compétition. 
• Pénalités : Par décision du Bureau Directeur de la LBA du 22 Mars 2005, les sanctions sportives 

suivantes seront appliquées en cas de manquement au règlement : 
En Nationale 3 et Régionale 1 pénalités de 500 points pour 1 juge manquant ou non qualifié, 
1100 points pour 2 juges et 1800 points pour 3 juges. 

En Promotion Pénalité de 300 points pour 1 juge manquant (ou n’ayant pas la qualification 
requise), Pénalité de 500 points pour 2 juges manquants (ou n’ayant pas la qualification 
requise), Pénalité de 800 points pour 3 juges manquants (ou n’ayant pas la qualification 
requise) 

 

Règlements Techniques 
 
Toutes les performances réalisées sont cotées à la table internationale (édition 2002) et à la table de 
cotation supplémentaire éditée en 1994 par la FFA pour les épreuves de Marche. Il s ’agit d ’un 
classement mixte. 

 
– Division Nationale 3 
 
1er  tour de l’année 2016  
Pour 2016, elle est composée de 16 clubs à l’issue du 2ème tour  de l’année 2015 en tenant compte des 
descentes de N2, des clubs de la Poule N3 et des 8 meilleurs totaux de la poule régionale. 
 
Chaque club peut présenter deux athlètes dans chacune des épreuves suivantes : 

Hommes : 18 épreuves individuelles 
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 110m Haies - 400m Haies – 3000m Steeple - 
5000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids Disque - Marteau – Javelot 
et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m et 4x400m. 
 



Femmes : 17 épreuves individuelles 
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 100m Haies - 400m Haies - 3000m Marche - 
Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque - Marteau – Javelot et 1 équipe dans 
chacun des Relais 4x100m et 4x400m. 

 
Le règlement technique des épreuves, est le même que celui des interclubs de niveau Nationale 1 et 
2. 
Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlètes dans les épreuves de marche. 
Concernant la participation des d’athlètes étrangers et mutés application du règlement National. 
 
A l’issue du 1er  tour de l’année 2015 : le classement des 16 clubs de la poule de Nationale 3 définira 
les poules de Montée et de Maintien pour le 2 ème tour 2016. Les 8 meilleurs totaux en poule de 
Montée en Nationale 2 et les autres 8 totaux suivants en poule de Maintien.  
Pour le 1 er tour obligation de faire un minimum de points de 25000 points  sous peine de 
rétrogradation en poule régionale.  
 
Le 2ème tour de l’année N :  
La poule de Montée matche sur le même stade pour l ’accession à la Nationale 2  conformément au 
règlement concernant la Montée.  
La poule de Maintien matche sur le même stade et ne peut pas accéder à la poule de Nationale 2. Le 
dernier descend automatiquement en poule régionale, et les 6 ème et 7 ème totaux seront comparés 
avec les 2 ème et 3ème de la poule de régionale. Obligation de faire un minimum de points de 25000 
points sous peine de rétrogradation en poule régionale dans l’année N+1. 
 
Le titre de Nationale 3 est décerné au club classé premier du 2ème tour de la poule de Montée 

 
 – Division Régionale 
 
1er  tour de l’année 2016  
 Pour 2016, le tour est départementalisé, il sera composé des 8 clubs à l’issue du 2ème tour  de l’année 
2015. 
Le règlement technique des épreuves, est le même que celui des interclubs nationaux. 
Le programme proposé est le programme complet des interclubs. 
 
- Le règlement de Régionale  proposé est à savoir : 

• Chaque club peut présenter 2 athlètes par épreuve, plus 2 relais par sexe. 
• Un athlète pourra disputer  au maximum 1 course, 1 concours et un relais, ou 2 concours et un 

relais. 
• Toutes les performances d’un club sont retenues. 
• Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlètes dans les épreuves de 

marche. 
• 6 essais pour tous les concurrents en sauts horizontaux et lancers. 
• Concernant la participation des d ’athlètes étrangers et mutés application du règlement 

National. 
• Hauteur et Perche : montée de barre de 5 cm en 5 cm dès le début du concours en Hauteur, et de 10 

cm en 10 cm à la Perche, sans limitation du nombre de barres avant la  1ère barre officielle. 
• Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le choix entre les planches de 7 m, 9 m, 11 m et 13m 

pour leurs six tentatives. 
 
Pour le 1er tour de l’année N :  
 
A l’issue du 1er  tour de l’année N : le classement des 8 meilleurs totaux des clubs des différentes 
poules régionales Régionale définira le 2ème tour de l’année N. Pour le 1er tour obligation de faire un  



minimum de points de 17000 points sous peine de rétrogradation en poule promotion. 
 
• Le 2ème tour de l’année N :  
La poule Finale de montée de Régionale matche sur le même stade pour l ’accession à la 
poule de Nationale 3 conformément au règlement concernant la montée.  
Montées 
Le Champion accède pour l ’année N+1  à la Nationale 3 et les totaux ses 2 ème et 3 ème 
seront comparés avec les totaux des 14ème  et 15ème des deux  poules de N3 du 2ème  tour. 
 
Le titre de Régionale 1 est décerné au club classé premier du 2ème tour. 

– Division Promotion 

• Elle est composée de tous les autres clubs bretons. Les implantations seront 
géographiques sur les 2 tours. 

• Chaque club peut inscrire 1 équipe en Promotion pas de montée possible en 
Régionale. (lors de l’inscription, le club fait le choix de s’inscrire dans cette poule 
interclub). 

• Chaque club peut présenter deux athlètes dans chacune des épreuves suivantes : 
Hommes : 18 épreuves individuelles 
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 110m Haies - 400m Haies – 
3000m Steeple - 3000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - 
Poids Disque - Marteau – Javelot et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m 
et 4x400m. 
 
Femmes : 17 épreuves individuelles 
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 100m Haies - 400m Haies - 
3000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque - 
Marteau – Javelot et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m et 4x400m. 

Le règlement technique des épreuves est  

• Un même athlète pourra disputer au maximum : 
 une course, un concours et un relais,  ou  2 concours et un relais  

 
• Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlètes dans les 

épreuves de marche. 
• Concernant a participation des d ’athlètes étrangers et mutés application du 

règlement National. 
• Pour être classée une équipe devra être composée de 8 athlètes minimum, de 

présenter un relais Homme ou Femme sur l’un des 4 relais. 
• Pour prétendre participer au 2ème tour le club devra faire au 1er tour un total de  8000 

points minimum. 
• Montée de barre hauteur : montée de barre de 5 cm en 5 cm dès le début du concours en 

Hauteur, et de 10 cm en 10 cm à la Perche, sans limitation du nombre de barres avant la  1ère 
barre officielle. 

• Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le choix entre les planches de 7 m, 9 m, 11 m 
et 13m pour leurs six tentatives. 

• Il ne sera pas délivré de titre Régional au club classé premier du 2 ème  tour en 
Promotion. 



ANNEXE 2 : CSO LIGUE DE BRETAGNE D’ATHLETISME
   PERIODE ESTIVALE 2016 ----- PROCEDURES DE QUALIFICATION

Message, à transmettre par le secrétariat de la Ligue, aux clubs ayant au moins un athlète qualifiable.

Athlète qualifiable :

Nous avons le plaisir de vous informer qu'au moins un athlète de votre club est qualifiable pour le Championnat de 
Bretagne d’Athlétisme qui aura  lieu à Cesson Sévigné les 11 et 12 juin prochain. Vous êtes invités à consulter le site 
régional pour vérifier la liste de vos qualifiables et éventuellement procéder le plus rapidement possible aux 
formalités de confirmation et cela au plus tard avant le mardi 7 juin (22h00).

 (Ne pas oublier d’informer le responsable de vos sections locales éventuelles).

2ème message à envoyer après la clôture des listes des qualifiables.

La liste définitive des athlètes qualifiés pour le Championnat de Bretagne d’Athlétisme qui aura  lieu à Cesson 
Sévigné les 11et 12 juin prochain est arrêtée au mercredi 8 juin (12h00). 



ANNEXE 3 :   CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DES 11 ET 12  JUIN 2016 À CESSON
                                           NOMBRE DE QUALIFIABLES PAR ÉPREUVES ET CATÉGORIES

 

CAF  JUF  ESF  SEF-MAF 

EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre 

100m 24  100m 24  100m 8  100m 8 

200m 16  200m 16  200m 8  200m 8 

400m 16  400m 16  400m 8  400m 8 

800m 16  800m 16  800m 8  800m 8 

1500m 12  1500m 12  1500m 8  1500m 8 

3000m 12  3000m 8  5000m 6  5000m 6 

100mhaies 24  100mhaies 16  100mhaies 8  100mhaies 8 

400m haies 16  400m haies 16  400m haies 6  400m haies 6 

2000m steeple 16  2000m steeple 8  3000m steeple 6  3000m steeple 8 

Perche 12  Perche 8  Perche 6  Perche 8 

Longueur 16  Longueur 16  Longueur 6  Longueur 6 

Hauteur 16  Hauteur 8  Hauteur 6  Hauteur 6 

Triple 12  Triple 8  Triple 6  Triple 6 

Poids 12  Poids 8  Poids 6  Poids 8 

Disque 12  Disque 8  Disque 6  Disque 8 

Marteau 12  Marteau 12  Marteau 6  Marteau 8 

Javelot 12  Javelot 8  Javelot 6  Javelot 6 

4x100m 12  4x100m 8  4x100m 4  4x100m 4 

Marche   Marche   Marche   Marche  

           

CAM  JUM  ESM  SEM-MAM 

EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre  EPREUVES Nbre 

100m 24  100m 24  100m 12  100m 12 

200m 16  200m 16  200m 12  200m 12 

400m 16  400m 16  400m 12  400m 12 

800m 16  800m 16  800m 12  800m 16 

1500m 12  1500m 12  1500m 12  1500m 12 

3000m 16  5000m 12  5000m 15  5000m 20 

110mhaies 16  110mhaies 16  110mhaies 8  110mhaies 8 

400m haies 16  400m haies 8  400m haies 8  400m haies 8 

2000m steeple 16  2000m steeple 12  3000m steeple 10  3000m steeple 10 

Perche 8  Perche 8  Perche 8  Perche 8 

Longueur 12  Longueur 12  Longueur 8  Longueur 8 

Hauteur 12  Hauteur 8  Hauteur 8  Hauteur 6 

Triple 12  Triple 8  Triple 6  Triple 8 

Poids 12  Poids 8  Poids 6  Poids 8 

Disque 12  Disque 8  Disque 6  Disque 8 

Marteau 12  Marteau 12  Marteau 6  Marteau 8 

Javelot 12  Javelot 12  Javelot 6  Javelot 8 

4x100m 8  4x100m 8  4x100m 4  4x100m 4 

Marche   Marche   Marche   Marche  



ANNEXE 3 BIS : CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DES 11 ET 12  JUIN 2016 À CESSON
LES PERFORMANCES PLANCHERS À RÉALISER POUR POUVOIR PRÉTENDRE À UNE
QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS À SENIORS  (PÉRIODE ESTIVALE)

 CAM CAF JUM JUF ESM ESF SEM SEF 

Epreuve Plancher Plancher Plancher Plancher Plancher Plancher Plancher Plancher 

100m  12’’40 14’’12 12’’00 13’’84 12’’00 13’’84 12’’00 13’’84 

200m  25’’44 29’’54 25’’14 29’’34 25’’14 29’’34 25’’14 29’’34 

400m  59’’00 70’’14 58’’44 68’’00 58’’00 67’’00 58’’00 67’’00 

800m  2’17’’00 2’40’’00 2’15’’00 2’35’’00 2’10’’00 2’32’’00 2’10’’00 2’32’’00 

1500m  4’31’’00 5’40’’00 4’25’’00 5’35’’00 4’15’’00 5’35’’00 4’15’’00 5’35’’00 

3000m 10’00’’00 12’15’’00 10’00’’00 12’10’’00     

5000m   17’40’’00  17’20’’00 20’50’’00 17’20’’00 20’50’’00 

Steeple 7’30’’00 8’45’’00 11’20’’00 8’45’’00 11’00’’00 13’15’’00 11’00’’00 13’15’’00 

100/110mh 17’’80 18’’34 17’’90 18’’64 18’’00 18’’64 18’’00 18’’64 

400m haies  65’’04 77’’24 63’’84 76’’64 63’’84 76’’24 63’’84 76’’24 

Hauteur  1m51 1m39 1m67 1m42 1m70 1m45 1m70 1m45 

Perche  3m30 2m40 3m40 2m60 3m60 2m80 3m60 2m80 

Longueur 5m60 4m45 5m65 4m60 5m70 4m70 5m70 4m70 

Triple 10m30 9m20 10m80 9m50 11m40 11m20 11m40 11m20 

Poids  11m50 9m40 10m70 8m50 9m40 8m50 9m40 8m50 

Disque  33m40 26m90 31m50 26m90 30m00 26m90 30m00 26m90 

Marteau  37m00 35m00 38m00 30m00 35m00 31m00 35m00 31m00 

Javelot  39m00 29m00 38m00 26m00 38m00 26m00 38m00 26m00 

Marche          

 



ANNEXE 3 TER : CHAMPIONNATS DE BRETAGNE MINIMES  DU 18  JUIN 2016 À CESSON

 
2015 2015 2016 2016 

 
MIF MIM MIF MIM 

50m 7"40 6"88 7"60 6"88 

100m 13"88 12"55 13"88 12"65 

1000m 3'30"00 3'00"00 3'28"00 3'00"00 

2000m 8'20"00  8'05"00  

3000m  11'30"00  11'15"00 

80m Haies 14"40  14"80  

100m Haies  16"24  16"84 

200m Haies 36"64 33"24 36"64 32"24 

Hauteur 1m36 1m55 1m36 1m55 

Perche 1m60 2m00 1m80 2m20 

Longueur 4m46 4m90 4m46 4m90 

Triple-Saut 9m30 10m20 9m30 10m50 

Poids 8m50 10m30 8m50 10m10 

Disque 21m00 24m00 21m00 24m00 

Marteau 21m00 20m00 21m00 21m00 

Javelot 20m00 30m00 20m00 29m30 

3000 m marche 27’00’’0  22'00"0 22’00’’0  20'00"0 

Triathlon   90 pts 90 pts 

 

Perf plancher 2016 qualificatifs aux Championnats de BRETAGNE Minimes 
à réaliser lors de compétitions sur piste, au cours de l’année civile 2016



ANNEXE 4 : CAHIER DES CHARGES DES MEETINGS RÉGIONAUX HOMOLOGUÉS  
                                           PAR LA LIGUE DE BRETAGNE

Préambule : La FFA transfère à la LBA la gestion pratique des qualifications aux championnats de France par le biais de 
l’inscription au calendrier régional et donc de l’homologation des meetings. Cela nécessite donc la mise en place du 
cahier des charges détaillé ci-dessous. 

Tout organisateur de meeting régional homologué par la Ligue de Bretagne doit respecter les normes ou éléments 
suivants. Il est souhaitable, pour le bien des athlètes, qu’une concertation entre les organisateurs, les CSO 
départementales et régionale soit réalisée en début de saison  pour l’élaboration des programmes.

ARTICLE 1 : INSCRIPTION AU CALENDRIER : 
Le meeting doit être, pour être homologué et les performances prises en compte, inscrit au calendrier régional 
composé par la CSO LBA en février, avant le 15 octobre pour les meetings hivernaux et le 31 mars pour les meetings 
estivaux.
RAPPEL : TOUT MEETING NE METTANT PAS EN COMPETITION AU MOINS TROIS CLUBS NE SERA PAS HOMOLOGUE. 

TOUTE DEMANDE D’INSCRIPTION AU CALENDRIER LBA IMPLIQUE L’ACCEPTATION SANS RESERVE DU 
PRESENT CAHIER DES CHARGES

ARTICLE 2 :  INFRASTRUCTURES. 
Elle doit avoir été homologuée de niveau:

• Espace de compétitions de spécialités athlétiques.

• Ou stade d‘athlétisme régional ou plus.

• L’organisateur devra s’organiser de façon à être en mesure d’assurer les obligations de contrôle antidopage. 

ARTICLE 3 : MATERIEL : 
• Le matériel utilisé doit respecter les Normes IAAF. Les engins de lancers doivent avoir été pesés et contrôlés 
avant la compétition. Le Compte rendu de cette pesée doit accompagner le rapport du juge arbitre désigné 
nécessaire pour l’homologation de tout record.

• Une chronométrie électrique homologuée doit être mise en place. Les manipulateurs devront pouvoir fournir 
au JA de la compétition le PV du point Zéro ou toute photo «arrivée» nécessaire pour l’homologation de tout 
record.

• La vitesse du vent doit être mesurée, pour les épreuves qui l’exigent, et compilée avec les résultats 
informatiques. 

ARTICLE 4 : JURY : 
Le juge arbitre de niveau régional au minimum doit être désigné par la CSO départementale ou régionale sur 
proposition du club organisateur. 
Les responsables d’atelier ainsi que les principaux officiels, en particulier à la chute des engins, doivent être en 
possession d’un diplôme d’officiel, au minimum régional. 

ARTICLE 5 : RESULTATS : 
Les résultats doivent être saisis, vitesse du vent compris, et validés par le JA avant envoi  au responsable SIFFA du 
département et enregistrés sur le site fédéral. Le fichier SIFFA de la compétition doit être clos le soir même avant 
22H00.. 

La liste du jury ayant officié sera adressée au plus tard le lendemain soir (sauf si à la date limite : le soir même) après la 
clôture de la compétition au président de la CSO LBA et au responsable SIFFA. 

ARTICLE 6 : UN RAPPORT DE LA COMPETITION. 
Le rapport du juge arbitre doit parvenir dans la semaine suivante au président de la CSO de référence.  Il devra 
comprendre les annexes suivantes si besoin (records à homologuer) :

• La photo du point zéro 

• Le compte rendu de la vérification des engins de lancers.

• Le rapport du chef juge marche si des épreuves de marche sont disputées. 

Le respect de ce cahier des charges doit permettre une équité entre les athlètes et de garantir la prise en compte des 
résultats par la FFA pour les qualifications aux championnats de France. 

      Validé par le comité directeur du 3 février 2012.



CALENDRIER 
DES MEETINGS 
LABELLISES LBA

ANNEXE 5



ETINGS 

Rappel : Pour être homologuées et intégrées au bilan FFA, les performances devront avoir été réalisées lors de réunions 
respectant les règles présentées dans le cahier des charges des meetings régionaux.
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Epreuves                      

50m                    X  

100 m  X  X X X X X X X  X X X X X  X X X X 

200 m  X X     X   X X  X    X X  X 

300 m    X X                 

400 m  X X   X  X X X X  X X    X X X X 

800 m    X    X F  F  X X  X  X F X  

1000 m   X  X X X   X  X    X      

1500 m  X  F    X H  H   X X X   H X  

2000m                      

3000 m   H H X X X X    X  X  X  X  X X 

5000 m             X         

2000 Steeple           X           

3000 Steeple           X   H        

50 haies                      

80 haies                X      

100 haies  X X   X  X   X  X X  X  X    

110 haies  X    X     X  X X        

200 haies          X            

320 haies    X                  

400 haies   X     X X  X   X     X   

Marche                      

4x60 m                      

4x100 m  X X X  X X X   X  X X        

4x200 m                      

4x400                      

4x1000 m                   X   

8/2/2/8  X   X    X  X           

200-150-100-
50 

                     

Sport adapté                      

Handisport                      

Triathlon BE                      

Triathlon MI                      
                      

Hauteur  X X X  X  X X X X  X X  X  X X X  

Longueur  X  F  X F X X X H X X X X   X X X X 

Triple   X H X  X X   F  X X    X  X X 

Perche     X X X X X X  X       X X X 

                      

Marteau X   X X  F X  X  H  X     X X X 

Poids X X    X X X X X     X    X X X 

Disque X  X  X X H X H   F  X  X   X X  

Javelot X X X X  X H X F X  X      X X X X 

                      

 

X

X



HORAIRES DES
COMPETITIONS

REGIONALES

ANNEXE 6



1ER TOUR INTERCLUBS ELITE - NATIONALE 1 - POULE N2 : RENNES

          

COURSES HORAIRES CONCOURS 

  Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

3000 Marche 11h30               

5000 Marche  12h00      F           

400 haies F 12h45 F F     H H   H  

400 haies M 12h55       F         

400 m F  13h05                

400 m M  13h15                 

800 m F  13h25                 

800 m M  13h35              H   

200 m F 13h45                 

200 m M  13h55                 

1500 m F 14 h10     H         F 

1500 m M 14h20                 

110 haies H 14h35 H     H F F     

100 haies F 14h50   H            

100 m F 15h05             F   

100 m H 15h15                 

3000 steeple H 15h30                 

 15H35 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS 

3000 m F 15h45                 

3000 m H 16 h 10                 

4x 100 m F 16h30                 

4 x 100 m H 16h40                 



1ER TOUR INTERCLUBS N1C, N2, N3  ET  RÉGIONALE À ST BRIEUC

COURSES HORAIRES  CONCOURS 

  Hauteur Longueur Perche Triple  Poids Disque Javelo t Marteau 

3000 Marche F 10 H 00         

5000 Marche H 10 H 30         

400 haies Nat F 11 H 10 Nat F Nat F Nat+R F Nat F Rég H Rég F Nat H Nat H 

400 haies Reg F 11 H 20         

400 haies Nat H 11 H 30         

400 haies Reg H 11 H 40         

400 m Nat F 12 H 00         

400 m Reg F 12 H 10         

400 m Nat H 12 H 15         

400 m Reg H 12 H 20         

800 m Nat F 12 H 30         

800 m Reg F 12 H 40 Rég F Rég H  Nat H Rég F Rég H Nat F  

800 m Nat H 12 H 50        Nat F 

800 m Reg H 13 H 00         

200 m Nat F 13 H10         

200 m Reg F 13 H 15         

200 m Nat H 13 H 20         

200 m Reg H 13 H 30         

1500 m Nat F 13 H 40    Nat+R H      

1500 m Reg F 13 H 50    Rég F Nat F Nat F Rég F  

1500 m Nat H 14 H 00 Rég H        

1500 m R2 H 14 H 10         

110 haies Nat H 14 H 20  Nat H      Rég H 

110 haies Reg H 14 H 30         

100 haies Nat F 14 H 40         

100 haies Reg F 14 H 50         

100 m Nat F 15 H 00         

100 m Reg F 15 H 10         

100 m Nat H 15 H 20    Rég H Nat H Nat H   

100 m Reg H 15 H 30 Nat H        

3000 steeple H 15 H 40         

3000 m F  Nat + Reg 16 H 00  Rég F     Rég H Rég F 

 16 H 20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS 

3000 m H  Nat +Reg 16 H 20         

4 x 100 m Nat F 16 H 35         

4 x 100 m Reg F 16 H 45         

4 x 100 m Nat H 16 H 55         

4 x 100 m Reg H 17 H 05         

4 x 400 m Nat F 17 H 15         

4 x 400 m Reg F 17 H 25         

4 x 400 m Nat H 17 H 35         

4 x 400 m Reg H 17 H 45         

 



 
1ER TOUR INTERCLUBS NATIONALE 2 ET 3 -  RÉGIONALE 

PROMOTION À VANNES

COURSES HORAIRES  CONCOURS 

  Hauteur Longueur Perche Triple  Poids Disque Javelo t Marteau 

3000 marche F 10 H 00         

5000 marche H 10 H 30         

400 haies N2 F 11 H 10 Nat F Nat F Nat+R F Nat F Rég H Rég F Nat H Nat H 

400 haies Reg F 11 H 20         

400 haies N2 H 11 H 30         

400 haies Reg H 11 H 40         

400 m N2 F 11 H 50         

400 m Reg F 12 H 00         

400 m N2 H 12 H 10         

400 m Reg H 12 H 20         

800 m N2 F 12 H 30         

800 m Reg F 12 H 40 Rég F Rég H  Nat H Rég F Rég H Nat F  

800 m N2 H 12 H 45        Nat F 

800 m Reg H 12 H 50         

200 m N2 F 12 H 55         

200 m Reg F 13 H 05         

200 m N2 H 13 H 15         

200 m Reg H 13 H 25         

1500 m N2 F 13 H 35    Nat+R H      

1500 m Reg F 13 H 45    Rég F Nat F Nat F Rég F  

1500 m N2 H 13 H 55 Rég H        

1500 m R2 H 14 H 05         

110 haies N2 H 14 H 20  Nat H      Rég H 

110 haies Reg H 14 H 30         

100 haies N2 F 14 H 40         

100 haies Reg F 14 H 50         

100 m N2 F 15 H 00         

100 m Reg F 15 H 10         

100 m N2 H 15 H 20    Rég H Nat H Nat H   

100 m Reg H 15 H 30 Nat H        

3000 steeple H 15 H 40         

3000 m F  Nat + Reg 16 H 00  Rég F     Rég H Rég F 

 16 H 20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS 

3000 m H  Nat +Reg 16 H 20           

4 x 100 m Nat F 16 H 35         

4 x 100 m Reg F 16 H 45         

4 x 100 m Nat H 16 H 55         

4 x 100 m Reg H 17 H 05         

4 x 400 m Nat F 17 H 15         

4 x 400 m Reg F 17 H 25         

4 x 400 m Nat H 17 H 35         

4 x 400 m Reg H 17 H 45         

 



 

 
1ER TOUR INTERCLUBS NATIONALE 2 ET 3 - RÉGIONALE PROMOTION 

À FOUGERES

COURSES HORAIRES  CONCOURS 

  Hauteur Longueur Perche Triple  Poids Disque Javelo t Marteau 

3000 marche F 10 H 00         

5000 marche H 10 H 30         

400 haies N2 F 11 H 10 Nat F Nat F Nat+R F Nat F Rég H Rég F Nat H Nat H 

400 haies Reg F 11 H 20         

400 haies N2 H 11 H 30         

400 haies Reg H 11 H 40         

400 m N2 F 11 H 50         

400 m Reg F 12 H 00         

400 m N2 H 12 H 10         

400 m Reg H 12 H 20         

800 m N2 F 12 H 30         

800 m Reg F 12 H 40 Rég F Rég H  Nat H Rég F Rég H Nat F  

800 m N2 H 12 H 45        Nat F 

800 m Reg H 12 H 50         

200 m N2 F 12 H 55         

200 m Reg F 13 H 05         

200 m N2 H 13 H 15         

200 m Reg H 13 H 25         

1500 m N2 F 13 H 35    Nat+R H      

1500 m Reg F 13 H 45    Rég F Nat F Nat F Rég F  

1500 m N2 H 13 H 55 Rég H        

1500 m R2 H 14 H 05         

110 haies N2 H 14 H 20  Nat H      Rég H 

110 haies Reg H 14 H 30         

100 haies N2 F 14 H 40         

100 haies Reg F 14 H 50         

100 m N2 F 15 H 00         

100 m Reg F 15 H 10         

100 m N2 H 15 H 20    Rég H Nat H Nat H   

100 m Reg H 15 H 30 Nat H        

3000 steeple H 15 H 40         

3000 m F  Nat + Reg 16 H 00  Rég F     Rég H Rég F 

 16 H 20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS 

3000 m H  Nat +Reg 16 H 20           

4 x 100 m Nat F 16 H 35         

4 x 100 m Reg F 16 H 45         

4 x 100 m Nat H 16 H 55         

4 x 100 m Reg H 17 H 05         

4 x 400 m Nat F 17 H 15         

4 x 400 m Reg F 17 H 25         

4 x 400 m Nat H 17 H 35         

4 x 400 m Reg H 17 H 45         

 



 
1ER TOUR INTERCLUBS RÉGIONALE ET PROMOTION À LAMBALLE 

 

COURSES Horaire CONCOURS 
  Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

3000 Marche F 11 H 00         

5000 Marche H 11 H 30         

400 haies F 12 H 10 F  H  F   H 

400 haies H 12 H 20         

400 m F 12 H 30         

400 m H 12 H 45         

800 m F 13 H 00  F  H     

800 m H 13 H 10         

200 m F 13 H 25       H F 

200 m H 13 H 40         

1500 m F 14 H 00      H   

1500 m H 14 H 10 H  F      

110 haies H 14 H 20         

100 haies F 14 H 30         

100 m F 14 H 45     H    

100 m H 15 H 00         

3000 steeple H 15 H 15  H  F  F F  

 15 H 35 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS 

3000 m F 15 H 35         

3000 m H  15 H 50         

5000 m H 16 H 05         

4 x 100 m F 16 H 40         

4 x 100 m H 17 H 00         

4 x 400 m F 17 H 20         

4 x 400 m H 17 H 30         



 
2EME  TOUR INTERCLUBS  EN  NATIONALE 3  PONT L’ABBE

COURSES Horaire CONCOURS 
  Haut Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

3000 Marche F 10 H 45         

5000 Marche H 11 H 20         

400 haies N3 H 12 H 00 F R H F F N3 H N3 H F N3 H 

400 haies R H 12 H 10         

400 haies N3 F 12 H 15         

400 haies R F 12 H 25         

400 m N3 F 12 H 30         

400 m R  F 12 H 40         

400 m N3 H 12 H 50         

 400 m R H 13 H 00         

800 m N3 F 13 H 10         

800 m R F 13 H 15         

800 m N3 H 13 H 20         

 800 m R H 13 H 25         

200 m N3 F 13 H 30         

200 m R F 13 H 40 N3 H N3 H H N3 H R H F N3 H RH 

200 m N3 H 13 H 50         

 200 m R H 14 H 00         

1500 m (N + R) F 14 H 10         

1500 m N3 H 14 H 20         

1500 m R H 14 H 30         

110 haies N3 H 14 H 45         

110 haies R H 14 H 55         

100 haies N3 F 15 H 00         

100 haies R F 15 H 10         

100 m N3 F 15 H 15         

100 m R F 15 H 25         

 100 m N3 H 15 H 35 R H F  R H F R H R H F 

 100 m R H 15 H 45         

3000 steeple   H   15 H 55         

3000 m (N3 + R) F 16 H 25         

3000 m (N3 +R) H 16 H 45         

4 x 100 m F 17 H 10         

4 x 100 m H 17 H 20         

4 x 400 m F 17 H 30         

4 x 400 m H 17 H40         

 



 
BZH EPREUVES COMBINÉES

1ÈRE JOURNÉE

HORAIRES 
MINIMES F MINIMES M CADETTES CADETS JU-ES-SE-MA F JUNIORS M ES-SE-MA M 

HEPTATHLON OCTATHLON HEPTATHLON DÉCATHLON HEPTATHLON DÉCATHLON DÉCATHLON 

12 h 00      100m 100m 

12 h 15    100m    
12 h 30  100m Haies 

(0,84) 
     

12 h 45    Perche 100m Haies 
(0,84) 

  
13 h 00   100m Haies (0,76)  100m Haies 

(0,76) 
Longueur Longueur 

13 h 15 80m Haies 
(0,76) 

Javelot (600g)      
13 h 30        
13 h 45   Hauteur  Hauteur   
14 h 15 Javelot (500g)       
14 h 30  Perche  Longueur  Poids 6Kg Poids 7,26Kg 

15 h 30   Poids (3kg)  Poids (4kg)   
15 h 45      Hauteur (2 concours de niveau) 

Hauteur 16 h 00 Longueur   Javelot (700g)    
17 h 00   200m  200m   
17 h 15        
17 h 30  Disque 

(1,250kg)) 
     

17 h 45 100m       

18 h 15      400m 400m 

18 h 30    400m    
19 h 00 FIN DE LA PREMIERE JOURNEE  

 

11 h 00 : ouverture du secrétariat, constitution du jury 
Clôture des confirmations : 45 mn avant le début de l’épreuve



 
BZH EPREUVES COMBINÉES

2ÈME JOURNÉE

9 h 30 : ouverture du secrétariat, constitution du jury 
Clôture des confirmations : 45 mn avant le début de l’épreuve

HORAIRES 
MINIMES F MINIMES M CADETTES CADETS JU-ES-SE-MA F JUNIORS M ES-SE-MA M 

HEPTATHLON OCTATHLON HEPTATHLON DÉCATHLON HEPTATHLON DÉCATHLON DÉCATHLON 

10 h 30       110m Haies 
(1,06) 

10 h 45      110m Haies (1,00)  
11 h 00 Hauteur   110m Haies 

(0,91) 
   

11 h 15 
     

Perche (1er 
Groupe) 

Disque (1,7 et2 
Kg) groupe 2 de 

Perche 

11 h 30  100m Longueur     
11 h 45    Disque (1,5kg)    
12 h 15  Poids (4kg)      

12 h 30       Perche (2ème 
Groupe) 

13 h 00   Javelot (500g)  Longueur Disque (1,75 Kg)  
13 h 15    Poids (5 kg)    
13 h 45 Poids (3kg) Hauteur      
14 h 30   800m  Javelot (600g)   
14 h 45    Hauteur    
15 h 15 1000m       
15 h 30      Javelot (800g) Javelot (800g) 

15 h 45        
16 h 00     800m   
16 h 30  1000m      
16 h 45      1500m 1500m 

17 h 00    1500m    
17 h 30 FIN DE LA COMPETITION 

 

Pour les concours de Perche et de Hauteur, les catégories JU, ES, SE, VE M seront mélangées ce qui  
permettra d’organiser des concours de niveau.

Et lors de la 2ème journée Haies, Perche, Disque pour le 1er groupe et Haies, Disque, Perche pour les 
meilleurs perchistes. 



CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS À SENIORS
SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 JUIN 2016 - CESSON 

1ÈRE JOURNÉE : SAMEDI 11 JUIN 2016

Accueil du jury* : 12 H30  Réunion de jury* : 13 H 00

COURSES  CONCOURS 

Heure 
    

 Heure Perche 
Femmes 

Hauteur 
Hommes 

Longueur T-Saut  Poids Disque  

14h00 100m F CAF Séries de niveau  14h00   ESM-SEM JUF CAF ESM-SEM 

             

14h15 100m F JU ES SE Séries de niveau         
             

14h30 100m M CAM Séries de niveau  14h30 1er concours 1er 
concours     

             
14h45 100m M JU ES SE Séries de niveau   

 
     

            

      15h15     ESM-SEM CAM 
             

15h20 100m F CA JU ES SE Finales (Catégories)         
             
             

15h40 100m M CA JU ES SE Finales (Catégories)  15h40 2ème concours 2ème concours JUM ESF-SEF   
             
             
      16h00       

16h00 400m F CA Finales directes  16h10     CAM JUM 
      17h00 

 
     

16h30 400m M CA Finales directes  17h10     
 

16h50 400m F JU-ES-SE Finales directes        
17h15 400m M JU-ES-SE Finales directes  

17h30 3ème concours 
3ème concours CAM  JUF ESF 

SEF  
            

17h35 1500 m M CA Finales directes         
            CAF 

17h45 1500 m M JU ES SE Finales de niveau  17h45     
 

 

             
17h55 1500 m F CA  Finales directes         

             

18h00 1500 m F  JU ES SE Finales de niveau         

             

18h15 2000m Steeple F CA          
18h30 2000m Steeple F JU   18h30    CAF 

 
  

18h50 3000m Steeple F ES SE   19h00     JUM JUF ESF SEF 

19h10 2000m Steeple M CA          
19h25 3000m Steeple M JU ES SE Finales « B »         
19h45 3000m Steeple M JU ES SE Finales « A »         
20h00 5000m  JU ES SE Finales « B »         
20h30 5000m  JU ES SE Finales « A »         

 

• Il n'y aura aucune inscription sur place.
• Les athlètes devront confirmer leur participation une heure avant leur épreuve.

Aucunes confirmations sur le lieu des concours ne seront pas acceptées.

Les horaires pourront être aménagés suivant le nombre d’ athlètes
 



CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS À SENIORS
SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 JUIN 2016 - CESSON 

2ÈME   JOURNÉE : DIMANCHE 12 JUIN 2016

Accueil du jury* : 8H30  Réunion de jury* : 9 H 00

Il y aura 3 concours de hauteur et de perche pour les hommes et pour les femmes constitués à partir des 
performances. Les concours seront diffusés sur le site internet le vendredi précédent la compétition.

Aucunes confirmations sur le lieu des concours ne seront pas acceptées.

Les horaires pourront être aménagés suivant le nombre d’ athlètes
 

COURSES  CONCOURS 

Heure 
   

 Heure Perche 
Hommes 

Hauteur 
Femmes 

Longueur T-Saut Javelot Marteau  

 
 

 
 

 9h30     CAF JUM 

          

     10h00 
1er 

concours 
 ESF SEF    

10h00 5000m  
marche 

TTC > à 25’00 ‘’   10h00   ESM SEM   
            

10h30 110m Haies ESM SEM Séries niveau  10h30  1er 
concours 

    
10h50 110m Haies JUM Séries niveau         

11h00 110m Haies CAM Séries niveau  10h50     CAM CAM 

            

11h15 100m Haies TCF Séries niveau         
            

11h30 200m CAM  Finales directes         
11h40 200m  JUM ESM SEM Finales / Niveau         
11h50 200m CAF Finales directes         

12h00 200m JUF-ESF-SEF Finales / Niveau         

12h10 110m H ESM SEM Finales directes         

12h20 110m H JUM Finales directes  12h30 2ème 
concours 

2ème 
concours CAF  JUF ESF-

SEF CAF 

12h35 110m H CAM Finales directes         
12h50 100m H CAF Finales directes  12h40    CAM   

 100m H JUF- ESF- SEF          

13h15  5000m 
Marche 

TCF – TCM 
12 premières au 

bilan 
Finales directes 

  
 

     

            
14h00 800m CAF-JUF-ESF-SEF Finales de niveau  14h00   JUF  JUM ESM SEM 

14h25 800m CAM-JUM-ESM-
SEM 

Finales de niveau         
     

14h30 
3ème 

concours 
3ème 

concours     
14h45 4X100m CAF-JUF-ESF-SEF Finales directes      

            
15h15 4X100m CAM-JUM-ESM-

SEM Finales Directes           

15h45  
a es 

JUM ESM SEM Finales directes         

     15h50    JUM ESM SEM JUF ESF SEF 

16h00  
a es 

CAM Finales directes         

            
16h15 400m  Haies

 
CAF-JUF-ESF-SEF Finales directes         

            
16h30 3000 m CAF-JUF Finales de niveau         

            
            

16h50 3000 m CAM-JUM Finales de niveau         
 

400mHaies

400mHaies



CHAMPIONNAT DE BRETAGNE MINIMES
SAMEDI 18 JUIN 2016 – CESSON SEVIGNE  (STADE MUNICIPAL)

10 h 00 : ouverture du secrétariat, constitution du jury 
Clôture des confirmations : 45 mn avant le début de l’épreuve

HORAIRES COURSES POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT TRIPLE 
SAUT 

LONGUEUR HAUTEUR PERCHE 

11 h 00 Marche : 3 000 m MIF,  
3 000 m MIM 

        

11 h 30 1000m MIF         

12 h 00 1000m MIM MIM MIF MIM MIF MIM MIF MIM MIF 

12 h 20 50m MIM Séries         

12 h 30 50m MIF Séries         

12 h 40 200m Haies (0,76) MIM         

13 h 00 200m Haies (0,76) MIF         

13 h 10 50m MIM Finale         

13 h 30 50m MIF Finale         

14 h 00 100m Haies (0,84) MIM MIF MIM MIF MIM MIF MIM MIF MIM 

14 h 10 80m Haies (0,76) MIF         

14 h 30 100m MIM         

14 h 50 100m MIF         

15 h 20 2000m MIF 3000m  MIM         

15 h 40 800-200-200-800 MIF         

15 h 50 800-200-200-800 MIM         

16 h 00 4 x 60m MIF          

16 h 20 4 x 60m MIM          
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SUR PISTE



RECORDS
DE BRETAGNE

SUR PISTE

 RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Cadettes -  - Femmes

100m 11''93 (-0.2) HO HELBERT Gwénolée 74 21/07/91Ea rennes Salamanque(esp)
200m 24''75 (1.2) HO N'POUNGUI Aurélie 77 11/07/94Stade rennais Barcelone(esp)
300m 39''37 HO DESERT Solen 82 11/07/99Pl recouvrance Aix-les-bains
400m 56''33 HO RAMARE Aline 96 19/07/13Ua des cotes d'armor* Dijon
800m 2'07''81 HO GUEGAN Elodie 85 21/07/02Cima pays d'auray St-jean-de- luz
1 000m (M) 2'50''1 HO DUROS Marie-pierre 67 26/06/84Us quessoy Vannes
1 500m 4'24''51 HO GUEGAN Elodie 85 08/06/02Cima pays d'auray Beaupréau
3 000m 9'45''60 HO LEVENEZ Sandra 79 31/07/96Alcp carhaix Lamballe
30 Minutes 8km181 HO CHAUVEL Valérie 69 22/10/86Ea rennes Rennes
100m Haies (76) 13''72 (1) HO GERARD Eva 80 02/08/97Cjf st-malo Thonon-les-bains
320m Haies (76) 46''17 HO PINAULT Lucie 92 13/06/09Asphalte guipel Cesson-sévigné
400m Haies (76) 62''10 HO PINAULT Lucie 92 22/07/09Asphalte guipel Tampere
400m Haies (76) 62''10 HO PINAULT Lucie 92 22/07/09S/l asphalte guipel Tempere
1500m Steeple (76) 5'07''16 HO LE BELLEC Solene 91 18/07/08Quimper athletisme Vénissieux
2000m Steeple (76) 7'07''12 HO BOUCHARD Marie 93 16/07/10Pays de paimpol athle Niort
Hauteur 1m81 HO JARDIN Anne gael 79 30/06/96La vigilante fougères Val-de-reuil
Perche 3m65 HO GIBIER Laure 80 22/06/96Stade rennais Evry
Longueur 5m80 HO LE STUM Julie 77 10/07/94Stade rennais Dreux
Triple saut 12m64 (+0.6) HO EYOUM Marine 98 19/07/15Hba - s/l co paceen Albi
Poids (3 kg) 14m36 HO GERARD Nathalie 83 01/07/00Ea rennes Lamballe
Poids (4 kg) 12m98 HO CERIVAL Jessica 82 23/05/99Quimper athletisme Vannes
Disque (0.8 kg) 49m07 HO DE CASTRO Lucie 85 26/07/02Tga Angers
Disque (1.0 kg) 41m14 HO MADEC Catherine 11/06/89S/l stade lesneven Lorient
Marteau (3 kg) 58m96 HO MICOLLET Morgane 86 15/12/02Tregor goelo athletis Loudéac
Marteau (4 kg) 49m91 HO BEAUVERGER Pauline 93 11/06/10Pays de paimpol athle Loudéac
Javelot (600 g) 39m55 HO PAUL France 92 31/05/09Pays de paimpol athle Lamballe
Javelot (600 g) 36m84 NH GUILLOU Elodie 87 09/05/04Ula quimper cornouai Quimper
Heptathlon CF (J600) 5 235 pts HO PAUL France 92 06/06/09Pays de paimpol athle Cormeilles-en-parisis

14''50(+0.6) - 1m72 - 11m90 - 26''72(+1.3) - 5m52(+1.8) - 36m47 - 2'25''39
4 X 100m 47''66 HO 29/06/91Ea rennes Rennes

LOUAPRE(CAF)-HELBERT GWÉNOLÉE(CAF)-CHETAN(CAF)-MARQUET ANNE MICHÈLE(CAF)
4 X 1 000m 12'22''03 HO 07/10/00Ea rennes Dreux

PAILLARD ELODIE(CAF)-MASSON VIRGINIE(CAF)-BLAISON GWENAELLE(CAF)-DESPRES GWENDOLINE(CAF)
5 000m  Marche 23'50''26 HO TERREC Eloise 98 13/06/15Us bannalec Tomblaine
30 Minutes  Marche 6 075 m HO TERREC Eloise 98 18/10/15Us bannalec Saran

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Cadets -  - Hommes

100m 10''54 HO GENEST Michel 60 06/06/76Ta rennes Paris
200m 22''06 HO MASSON Serge 61 22/06/77Alcp carhaix Paris
300m 34''93 HO DOULIN Jean-francois 88 26/06/05Stade rennais athletism Lamballe
400m 49''04 HO KERHERVE Paul 59 11/07/76Ula quimper cornouai Colombes
800m 1'52''14 HO GRAGNIC Simon 90 16/07/06Cep lorient Dreux
1 000m (M) 2'24''9 HO GRAGNIC Simon 90 05/07/06Cep lorient Quimper
1 500m 3'53''65 HO GRAGNIC Simon 90 05/08/07Athle pays de l'orient* Aix-en-provence
Mile 4'47''39 HO VILLENEUVE Victor 99 25/04/15S/l  plouzane athletic c Saint renan
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3 000m 8'30''20 HO BRETEL David 72 30/09/89Ea rennes Aix-les-bains
30 Minutes 9km164 HO BANCTEL André 61 10/08/78Ac haute vilaine Lorient
45 Minutes 13km901 HO SAULNIER Bruno 69 22/10/86Ea rennes Rennes
110m Haies (91) 13''80 (+1.3) HO ROBLEDO Jules 91 18/07/08Pays de landerneau at Vénissieux
320m Haies (84) 41''07 HO BEAUVIR Jean-marie 82 06/06/99Asptt rennes Paris
400m Haies (84) 51''19 HO COROLLER Victor 97 25/08/14Haute bretagne athlet Nankin
1500m Steeple (91) (M) 4'11''3 HO FILLAUT Franck 58 05/07/75Stade rennais Paris
2000m Steeple (91) 6'03''51 HO BOURHIS Julien 98 27/06/15Us bannalec Amiens
Hauteur 2m14 HO LAMI Philippe 71 17/06/87Stade rennais Vannes
Perche 5m25 HO LACHHEB Khalid 75 14/06/92Stade rennais Cesson
Longueur 7m15 HO CORGNE Tanguy 83 26/07/00Ea rennes Hagetmau
Triple saut 15m17 (1.2) HO RAMOTHE David 86 12/07/03Ac cesson Lyon-parilly
Poids (5 kg) 17m69 HO CARRIERE Jerome 61 18/06/78Alcp carhaix Concarneau
Disque (1.5 kg) 55m41 HO LALLICAN Benoît 85 21/07/02As 22 St-jean-de-luz
Marteau (5 kg) 71m08 HO LESBLEIZ Aymeric 71 05/06/88Tga Reims
Javelot (700 g) 61m06 HO JOURDEN Thierry 91 20/07/08Leon-tregor athletism Vénissieux
Decathlon CH 7 268 pts HO PECATTE Maxence 97 28/06/14Stade rennais athletism Saint louis

11''37(-0.6) - 6m99(+1.2) - 12m53 - 1m93 - 49''56 - 14''05(+2.7) - 38m88 - 4m30 - 37m44 - 4'29''80
Decathlon CH 6436 pts HO GEFFROUAIS Florian 88 14/05/05Ula quimper cornouai Vannes

11"69-6m40-13m81-1m71-53"22-16"59-34m55-4m10-49m25-4'43"11
4 X 100m 42''58 HO 10/07/94Stade rennais Dreux

CLOCHARD(CAM)-GAY(CAM)-JOUBERT(CAM)-ORHAND(CAM)
4 X 1 000m 10'14''40 HO 08/10/89Ea rennes Cannes

CHEVALLIER(CAM)-BRETEL DAVID(CAM)-WESTER(CAM)-CHOMAUD FABRICE(CAM)
5 000m  Marche (M) 22'23''3 HO FESSELIER Martial 61 06/09/78Asc rennes Rennes
45 Minutes  Marche 9km818 HO JOURDAN Eric 72 08/10/89La vigilante fougères Epinay/seine

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Espoirs -  - Femmes

100m 11''65 (0.2) HO ROPARS Florence 70 10/05/92Stade brestois Toulouse
200m 23''26 (-0.5) HO DESERT Solen 82 28/07/02Stade brestois Angers
400m 51''56 HO DESERT Solene 82 23/07/04Stade brestois St-denis
800m 1'59''46 HO GUEGAN Elodie 85 26/08/07Cima pays d'auray Osaka
1 000m (M) 2'44''8 HO DUROS Marie-pierre 67 07/06/86Us quessoy Grenoble
1 500m 4'08''18 HO DUROS Marie-pierre 67 01/07/89Lpa Dijon
3 000m 8'38''97 HO DUROS Marie-pierre 67 10/07/89Lpa Nice
5 000m 16'13''38 HO CHAUVEL Valérie 69 06/06/90Ea rennes Caen
10 000m 33'49''04 HO CHAUVEL Valérie 69 26/07/91Ea rennes Dijon
100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 03/07/99Cjf st-malo Arles
400m Haies (76) 58''31 HO DENIAU Lydie 71 27/06/92Stade rennais Narbonne
3000m Steeple (76) 10'07''19 HO BOUCHARD Marie 93 05/06/15Stade brestois * Montbeliard
Hauteur 1m84 HO JARDIN Anne gael 79 13/06/99La vigilante fougères Toulouse
Perche 4m50 HO LOTOUT Marion 89 29/07/11Athletisme sud 22 * Albi
Longueur 6m16 HO GROSSE Anne-marie 47 10/07/67Rennes ec Colombes
Triple saut 13m42 HO DOMAIN Sandrine 71 27/07/91Cep lorient Dijon
Poids (4 kg) 17m44 HO CERIVAL Jessica 82 08/06/04Quimper athletisme Noisy-le-grand
Poids (4 kg) 17m10 NH CERIVAL Jessica 82 09/05/04Quimper athletisme Quimper
Disque (1.0 kg) 50m78 HO DE CASTRO Lucie 85 05/06/04Tregor goelo athletis Lamballe
Marteau (4 kg) 63m44 HO SENE Amy 86 09/07/08Stade rennais athletism Maisons-laffitte
Javelot (600 g) 44m14 HO LE BIHAN Anne 81 04/03/00Stade brestois Boulouris
Heptathlon JSF 5369 pt HO GERARD Eva 80 30/06/02Cjf st-malo Tourlaville

13''69-1m69-11m24-24''43-5m71-28m26-2'25''75
5 000m  Marche (M) 23'43''0 HO MARE Patricia 72 07/04/91Individuelle 35 Laval
10 000m  Marche (M) h50'42''7 HO TREBAUL Enora 94 18/10/15Pays de landerneau at Saran
1 Heure  Marche 11 851 m HO TREBAUL Enora 94 18/10/15Pays de landerneau at Saran
20 000m  Marche 1h44'18''34 HO TREBAUL Enora 94 21/06/15Pays de landerneau at Vannes
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Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Espoirs -  - Hommes

100m 10''42 (+2.0) HO THOMAS Geoffrey 94 03/07/15Stade rennais athletism Rennes
200m 21''21 (+1.7) HO THOMAS Geoffrey 94 14/06/15Stade rennais athletism Saint renan
400m 46''01 HO KERBIRIOU Francis 51 23/07/72Stade rennais Colombes
800m (M) 1'48''4 HO GADONNA Patrick 50 24/07/71Cab pt-l'abbé Colombes
1 000m 2'22''78 HO DAVID Jean-christophe 80 26/05/01Cima pays d'auray Lorient
1 500m 3'40''94 HO GAREL Matthieu 90 06/06/12Ua des cotes d'armor* Nantes
2 000m (M) 5'34''0 HO BELLESOEUR Christian 62 21/07/82Cep lorient Vannes
3 000m 8'02''51 HO LAUTREDOU Jean-pierre 66 01/07/86Cab pt-l'abbé Marseille
5 000m (M) 13'54''0 HO DUDOUET Christian 49 01/09/69Stade laval Londres (gb)
10 000m 29'07''99 HO SAUDRAIS Laurent 70 26/08/89Ea  rennes Varazdin (you)
Heure Piste 18km568 HO SEHEDIC Bernard 49 26/04/70Ula quimper cornouai St-maur
110m Haies (106) 13''85 HO CHEVALLIER Franck 64 30/06/84Asptt brest Lille
400m Haies (91) 50''13 HO COROLLER Victor 97 12/06/15Hba - s/l ta rennes Colmar
3000m Steeple (91) 8'26''72 HO LE DAUPHIN Vincent 76 29/07/98Uaca Paris
Hauteur 2m28 HO GICQUEL Jean-charles 67 10/07/88Acr locminé Nice
Perche 5m70 HO LACHHEB Khalid 75 28/08/97Stade rennais Catane (ita)
Longueur 7m68 (+2.0) HO DELATTRE Romain 85 29/07/07Athle pays de l'orient* Narbonne
Triple saut 15m72 HO MENIR Alex 70 26/05/91Cjf st-malo Rennes
Poids (7.26 kg) 17m17 HO QUENTEL Thomas 78 22/07/00Quimper athlétisme Liverpool (gb)
Disque (2.0 kg) 53m47 HO MARTHELY Stéphane 79 19/06/99Acr locminé pontivy Lamballe
Marteau (7.26 kg) 72m88 HO DUPRAY Gilles 70 30/05/92Tga Angers
Javelot (800 g) 69m60 HO LE ROUX Bertrand 72 18/05/94Lta Lamballe
Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84 23/07/06Cjf saint-malo Berne

11''23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51''28 - 14''83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27''01
1 Heure  Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76 07/03/98Asptt rennes Rennes
20 000m  Marche (M) 1h24'10''0 HO GILLET Anthony 76 04/05/97Asptt rennes Bergen (nor)

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Juniors -  - Femmes

100m 11''67 (1.5) HO ROPARS Florence 70 29/07/89Stade brestois Bordeaux
200m 24''09 (0.5) HO MONTERO Véronique 81 16/07/00Ac cesson Evry
400m 54"62 HO DESERT Solen 82 08/07/01Stade brestois Alberville
800m 2'03''68 HO GUEGAN Elodie 85 16/07/04Cima pays d'auray Grosseto
1 000m (M) 2'44''8 HO DUROS Marie-pierre 67 07/06/86Us quessoy Grenoble
1 500m 4'11''64 HO DUROS Marie-pierre 67 16/08/86Us quessoy Athènes(gre)
3 000m 9'13''14 HO DUROS Marie-pierre 67 15/07/86Us quessoy Nice
5 000m (M) 16'15''9 HO CHAUVEL Valérie 69 05/10/88Ea rennes Rennes
10 000m (M) 35'16''2 HO CHAUVEL Valérie 69 08/06/88Ea rennes St-maur
100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 03/07/99Cjf st-malo Arles
400m Haies (76) 59''13 HO DENIAU Lydie 71 17/07/90Stade rennais Montgeron
2000m Steeple (76) 6'36''06 HO DESPRES Gwendoline 83 22/07/01Ea rennes Grosseto(ita)
3000m Steeple (76) 10'40''20 HO DESPRES Gwendoline 83 30/06/01Ea rennes St-etienne
Hauteur 1m83 HO CHAMBRON Sylvie 72 06/07/91Cjf st-malo Dreux
Perche 4m00 HO LOTOUT Marion 89 20/07/08Athletisme sud 22 * Vénissieux
Perche 4m00 HO LOTOUT Marion 89 01/03/08Athletisme sud 22 * Halle
Longueur 5m96 HO PARIS Annabelle 76 16/07/94Stade rennais Montgeron
Triple saut 13m21 HO LE GOUGUEC Christelle 78 03/08/96Ea rennes Nembro(ita)
Poids (4 kg) 15m21 HO CERIVAL Jessica 82 19/07/01Quimper athlétisme Grosseto(ita)
Disque (1.0 kg) 50m78 HO DE CASTRO Lucie 85 05/06/04Tregor goelo athletis Lamballe
Disque (1.0 kg) 43m37 NH DE CASTRO Lucie 85 31/01/04Tregor goelo athletis Fouesnant - brehoulou
Marteau (4 kg) 57m39 HO RAMOTHE Delphine 91 16/10/10Stade rennais athletism Vénissieux
Javelot (600 g) 44m14 HO LE BIHAN Anne 81 04/03/00Stade brestois Boulouris
Heptathlon JSF 5177 pt HO GERARD Eva 80 04/07/99Cjf st-malo Arles

13''53-1m72-10m97-24''79-5m48-25m21-2'31''61
4 X 100m 46''74 HO 01/07/92Ea rennes Rennes

CIDERON(JUF)-HELBERT GWÉNOLÉE(JUF)-CHETAN(JUF)-MARQUET ANNE-MICHÈLE(JUF)
5 000m  Marche (M) 23'43"0 HO MARE Patricia 72 07/04/91Indiv. bretagne Laval
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10 000m  Marche h51'24''56 HO TREBAUL Enora 94 23/06/13Pays de landerneau at Lamballe

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Juniors -  - Hommes

100m 10''54 HO GENEST Michel 60 06/06/76Ta rennes Paris
200m 21''32 (+1.8) HO THOMAS Geoffrey 94 20/07/13Stade rennais athletism Rieti
400m 46''33 HO BERTOULD Gilles 49 16/10/68Stade rennais Mexico (mex)
800m 1'50''10 HO GRAGNIC Simon 90 20/07/08Athle pays de l'orient* Vénissieux
1 000m 2'24''75 HO BENJELLOUN Anouar 83 19/07/02Quimper athlétisme Rennes
1 500m 3'47''34 HO SIOU Vincent 73 05/07/92Lta Dreux
Mile 4'36''78 HO PALLIER Thibaut 97 25/04/15S/l  plouzane athletic c Saint renan
3 000m 8'10''47 HO LAUTREDOU Jean-pierre 66 30/06/85Cab pt-l'abbé Lille
5 000m (M) 14'07''1 HO SAUDRAIS Laurent 70 13/07/89Ea rennes Rennes
10 000m 29'07''99 HO SAUDRAIS Laurent 70 26/08/89Ea rennes Varazdin (you)
Heure Piste 18km020 HO THOMAS Mickael 71 08/04/89Cima pays d'auray Locminé
110m Haies (106) 14''12 HO CHEVALLIER Franck 64 10/07/83Asptt brest Fontainebleau
110m Haies (99) 13''83 (+0.9) HO ROBLEDO Jules 91 27/06/10Pays de landerneau at Conflans-ste-honorine
400m Haies (91) 50''13 HO COROLLER Victor 97 12/06/15Hba - s/l ta rennes Colmar
3000m Steeple (91) 8'48''54 HO COCHET Jérôme 76 07/06/95Ea rennes St-maur
Hauteur 2m23 HO GICQUEL Jean-charles 67 26/05/85Acr locminé Querqueville
Perche 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77 10/05/96Asptt rennes Bonneuil/marne
Longueur 7m50 HO CHARLES Valentin 97 20/02/16Stade rennais athlet Salamanque
Triple saut 15m60 HO RAMOTHE David 86 22/01/05Stade rennais athletism Mondeville
Poids (6 kg) 17m33 HO QUENTEL Thomas 78 15/06/97Quimper athlétisme Quimper
Poids (7.26 kg) 16m00 HO QUENTEL Thomas 78 29/06/97Quimper athlétisme Lamballe
Disque (1.75 kg) 55m97 HO LALLICAN Benoit 85 30/06/04Athletisme sud 22 * Rennes
Disque (1.75 kg) 51m92 NH LALLICAN Benoit 85 01/05/04Athletisme sud 22 * Quimper
Disque (1.75 kg) 51m48 NH LALLICAN Benoit 85 29/02/04Athletisme sud 22 * Toulouse
Disque (1.75 kg) 51m50 NH LALLICAN Benoit 85 29/02/04Athletisme sud 22 * Toulouse
Disque (2.0 kg) 49m72 HO LALLICAN Benoit 85 12/06/04Athletisme sud 22 * Vannes
Marteau (6 kg) 68m83 HO EMERAUD Xavier 87 25/05/06Stade rennais athletism St-brieuc
Marteau (7.26 kg) 60m30 HO DUPRAY Gilles 70 25/06/89Tga Fontenay
Javelot (800 g) 63m48 HO SCHEER Kénan 76 08/07/95Tga Evry
Decathlon SH 6367 pt HO DISQUAY Arnaud 67 13/07/86Alcc paimpol Athis-mons

11''21-6m73-12m01-1m83-50''59 / 16''63-37m68-3m60-38m10-5'01''68
Decathlon JH 7 441 pts HO PECATTE Maxence 97 30/05/15Stade rennais athletism Oyonnax

11''17(-0.7) - 7m26(+0.3) - 13m41 - 1m94 - 48''31 - 14''41(+0.8) - 37m68 - 3m97 - 43m32 - 4'26''51
Decathlon JH 6942 pt HO BEAUVIR Damien 84 22/06/03Cjf st-malo Evian-les-bains

11''60(+0,0)-6,64(+2,0)-14m27-1m92-53''12/15''44(-0,3)-39m34-4m20-43m18-4'33''78
4 X 100m 41''22 HO 22/07/78Ta rennes Paris

BLASSY(JUM)-GENEST(JUM)-VIVIER(JUM)-LEPAGE(JUM)
10 000m  Marche (M) 42'32''0 HO GILLET Anthony 76 28/05/95Asptt rennes Laval
1 Heure  Marche 13km167 HO JOURDAN Eric 72 07/10/90La vigilante fougères Neuilly plaisance

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Minimes -  - Femmes

50m 6''72 (+1.6) HO NARCISSE Pamela 90 15/05/04Ea rennes * Rennes
100m 12''46 (+1.7) HO RENOT Sophie 89 15/05/04Athletic pont-rean Rennes
1 000m 3'00''89 HO PEDRON Anne-claude 77 11/07/92As moulin neuf Montgeron
2 000m 6'40''27 HO CAVELL Elisabeth 78 10/07/93Rimou ac Montgeron
30 Minutes 7km626 HO HOLLOCOU Gaelle 72 22/10/86Asa lorient Rennes
80m Haies (76) 11''73 (1.6) HO FRITZ Gwenaelle 76 27/06/90Stade rennais Rennes
200m Haies (76) 29''21 (+0.1) HO GREBO Shana 00 05/07/15Hba - s/l ta rennes Vergeze
Hauteur 1m72 HO PAUL France 92 30/06/07Pays de paimpol athle St-cyr-sur-loire
Perche 3m40 HO PONZA Floriane 01 13/06/15Cab pont l'abbe Vannes
Longueur 5m57 HO DESERT Solen 82 22/06/97Pl recouvrance Angers
Longueur 5m64 IH WYCKENS Noalig 01 20/03/16S/l asphalte guipel Rennes
Triple saut 12m59 (+0,0) HO OUATTARA Christophele ( 95 05/06/10Cjf saint-malo Rennes
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Poids (3 kg) 12m95 HO CHENEVIERE Sandrine 80 03/06/95Ea rennes Dreux
Disque (0.8 kg) 43m49 HO GUIMARON Beverly 90 04/06/05Haute bretagne athlet Lamballe
Marteau (3 kg) 51m50 HO GERNIGON Gaelle 87 22/09/02Ea rennes Rennes
Javelot (500 g) 43m76 HO BOCLE Annie 57 11/06/72Al paimpol Vannes
Javelot (600 g) 43m76 HO BOCLE Annie 57 11/06/72Al paimpol Vannes
Hexathlon MF 3644 pt HO CROGUENNEC Nelly 77 05/04/92Stade lesneven Brest

12''2-5m22-25m52-1m57-10m66-3'30''7
Heptathlon MF 4 547 pts HO PAUL France 92 12/05/07 St brieuc

12,36 (+0,9) - 1m69 - 9m63 - 13"48 (+1,6) - 5m04 (-0,5) - 32m58 - 3'25"83
Triathlon  127 pts HO GUILLEMOT Agathe 99 05/07/14Cab pont l'abbe Saint renan

3m30 - 3'02''45 - 12''54(+0.8)
4 X 60m 30''16 HO 12/06/04Ac pont réan guichen Vannes

1-NGUEA Aurelie/MIF,2-MERET Cecilia/MIF,3-RENOT Sophie/MIF,4-ABRAHAM Dorothee/MIF
800m-200m-200m-800m 5'43''20 HO 13/10/02Stade brest Dreux

LE FLOCH AUDREY(MIF)-RAISON TYPHAINE(MIF)-CORRE MATHILDE(MIF)-CAMPION MARYLINE(MIF)
2 000m  Marche 10'15''25 HO LEBRETON Gwennan 99 25/10/14Haute bretagne athlet Dreux
3 000m  Marche 15'23''45 HO LEFRESNE Manon 00 30/05/15P fougeres - s/l la vigil Fougeres
20 Minutes  Marche 3 905 m HO LEFRESNE Manon 00 18/10/15P fougeres - s/l la vigil Saran

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Minimes -  - Hommes

50m 6''22 (-0,3) HO TATARD Kevin 95 24/06/10Athle vannes Dreux
100m 11''28 (1.3) HO LEMAN Pierre-alex 87 06/07/02Stade rennais Quimper
1 000m 2'36''34 HO ORHAND Jean-marie 77 29/06/92La vitréenne Caen
2 000m (M) 5'44''6 HO CASSET Fredéric 61 10/07/76Al paimpol Colombes
3 000m (M) 9'05''1 HO MARSOLLIER Didier 64 24/06/79A plérin Lille
30 Minutes 8km716 HO GILBERT Eric 76 06/04/91Jc st-malo Rennes
100m Haies (84) 13''34 HO SAVIN Ludovic 76 08/06/91Lpa Blois
200m Haies (76) 25''20 (+0.2) HO COROLLER Victor 97 20/06/12Saint helierrennes Villeneuve d'ascq
Hauteur 2m02 HO DROGUET Marc 72 28/06/87Ea rennes Paris
Perche 4m40 HO LACHHEB Khalid 75 24/05/90Stade rennais Quimper
Longueur 6m74 (+1.6) HO PECATTE Maxence 97 08/06/12C.rennes Creteil
Triple saut 13m76 HO RAOULT Breval 00 19/12/15Uaca - s/l  uaca saint b Rennes
Poids (4 kg) 18m06 HO CARRIERE Jerome 61 22/05/76Alcp carhaix Quimper
Disque (1.2 kg) 48m70 HO CATHO Erwan 93 27/06/08Pays de paimpol athle Rennes
Marteau (4 kg) 64m13 HO CATHO Erwan 93 05/07/08Pays de paimpol athle Cesson-sévigné
Javelot (600 g) 55m69 HO MARTIN Thibault 96 09/10/11Cjf saint-malo Dreux
Hexathlon MH 3408 pt HO JAUME Gaetan 84 13/06/99As 22 Rennes

14''66-42m48-1m74-11m91-3m50-3'03''63
Octathlon MH 4 736 pts HO MARTIN Thibault 96 14/05/11Cjf saint-malo Paimpol

14''57(+1,0) - 11m68 - 3m00 - 54m35 - 12''29(-1.8) - 1m73 - 37m09 - 2'54''48
Triathlon  124 pts HO PECATTE Maxence 97 30/06/12Stade rennais athletism Albi

14''02(+0.3) - 6m30(-1.8) - 2'39''06
4 X 60m 27''96 HO 26/05/12Equipe mim 29 Vannes

1-HOSCHTETTLER PAUL/MIM,2-CARIOU JORDAN/MIM,3-MAYINGA JOSEPH/MIM,4-JEZEQUEL JORDAN/MIM
800m-200m-200m-800m 4'55''94 HO 13/10/02Quimper athlétisme Dreux

BOUKHELIF NICOLAS(MIM)-POTIN MARC(MIM)-SEZNEC YANN GAEL(MIM)-UGUEN VINCENT(MIM)
3 000m  Marche (M) 13'48''6 HO FESSELIER Martial 61 14/03/76Asc rennes Rennes
5 000m  Marche (M) 23'43''9 HO JOURDAN Eric 72 15/06/86La vigilante fougères Rennes
30 Minutes  Marche 6km293 HO JOURDAN Eric 72 04/10/87La vigilante fougères Paris

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Séniors -  - Femmes

100m 11''64 (2) HO ROPARS Florence 70 18/07/97Stade brestois Toulouse
200m 23''02 (+0.7) HO DESERT Solen 82 26/06/05Stade brestois Lamballe
400m 51''42 HO DESERT Solen 82 04/08/07Stade brestois * Niort
800m 1'58''93 HO GUEGAN Elodie 85 18/07/08Cima pays d'auray St-denis
1 000m 2'41''72 HO DUROS Marie-pierre 67 17/09/92Le penthievre a.* Nancy
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1 500m 4'07''61 HO DUROS Marie-pierre 67 15/06/91Le penthievre a.* Dijon
Mile 4'31''92 HO PONGERARD Veronique 68 03/07/91Stade rennais Reims
3 000m 8'38''97 HO DUROS Marie-pierre 67 10/07/89Le penthievre a.* Nice
5 000m 15'44''62 HO DUROS Marie-pierre 67 22/07/95Le penthievre a.* Paris
10 000m 33'25''05 HO OHIER Marie-hélène 61 27/06/90Individuelle 35 Reims
Heure Piste 16km575 HO HOUITTE Gaelle 71 04/10/96Rimou ac Cesson
100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 03/07/99Cjf st-malo Arles
400m Haies (76) 57''33 HO MOELO Annie 62 09/08/87Cep lorient Annecy
3000m Steeple (76) 10'05''12 HO DESPRES Gwendoline 83 21/07/06Haute bretagne athlet Tomblaine
Hauteur 1m87 HO VALLET Marine 93 27/02/16Stade rennais athlet Aubiere
Perche 4m60 HO LOTOUT Marion 89 12/06/13Athletisme - s/l al rost Grenoble
Longueur 6m25 HO COCHARD Françoise 63 18/05/89Cep lorient Poitiers
Triple saut 14m15 HO DOMAIN Sandrine 71 14/07/96Cep lorient La roche/yon
Poids (4 kg) 17m44 HO CERIVAL Jessica 82 08/06/04Quimper athletisme Noisy-le-grand
Poids (4 kg) 17m10 NH CERIVAL Jessica 82 09/05/04Quimper athletisme Quimper
Disque (1.0 kg) 51m10 HO COMMAULT Patricia 60 31/05/98Cjf st-malo St-malo
Marteau (4 kg) 69m70 HO SENE Amy 86 25/05/14Stade rennais athletism Forbach
Javelot (600 g) 53m73 HO LE GOFF Marie-claude 77 26/05/02Lta Epinal
Heptathlon JSF 5591 pt HO MOELO Annie 62 25/06/84Cep lorient Lons-le-saunier

14''03-1m66-10m03-25''14-5m98-37m06-2'10''88
5 000m  Marche (M) 23'43''0 HO MARE Patricia 72 07/04/91Individuelle 35 Laval
10 000m  Marche (M) 48'38''1 HO CHAUVEL Valérie 69 25/05/96Ea rennes Rennes
1 Heure  Marche 11 851 m HO TREBAUL Enora 94 18/10/15Pays de landerneau at Saran
20 000m  Marche 1h44'18''34 HO TREBAUL Enora 94 21/06/15Pays de landerneau at Vannes

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Séniors -  - Hommes

100m 10''35 HO LE JONCOUR Philippe 56 11/08/79Stade rennais Orléans
200m 21''11 HO LE JONCOUR Philippe 56 16/05/82Stade rennais Fort de france
400m 46''01 HO KERBIRIOU Francis 51 23/07/72Stade rennais Colombes
800m 1'47''03 HO PHELIPPEAU Hervé 62 02/08/89Ap vannes Viareggio (ita)
1 000m (M) 2'19''4 HO PHELIPPEAU Hervé 62 27/05/89Ap vannes Vannes
1 500m 3'33''54 HO PHELIPPEAU Hervé 62 18/07/90Ap vannes Bologne (ita)
Mile 3'52''37 HO PHELIPPEAU Hervé 62 18/08/89Ap vannes Berlin (all)
2 000m 5'02''28 HO PHELIPPEAU Hervé 62 04/07/92Ap vannes Noisy-le-grand
3 000m 7'49''41 HO LUCAS Joel 52 02/08/88Stade rennais Monaco
5 000m 13'32''31 HO THOMAS Mickael 71 29/06/02Ea rennes Strasbourg
10 000m 28'07''59 HO THOMAS Mickael 71 11/07/98Ea rennes Villeneuve d'ascq
25 000m (M) 1h25'08"8 HO HOUDOT Daniel 21/09/79Stade rennais athletism Rennes
Heure Piste 20km305 HO RAULT Lucien 36 14/10/73Js plouguesnat Colombes
110m Haies (106) 13''85 HO CHEVALLIER Franck 64 30/06/84Asptt brest Lille
400m Haies (91) 50''13 HO COROLLER Victor 97 12/06/15Hba - s/l ta rennes Colmar
3000m Steeple (91) 8'15''76 HO LE DAUPHIN Vincent 76 03/07/99Uaca St-denis
Hauteur 2m33 HO GICQUEL Jean-charles 67 10/07/94Acr locminé pontivy Eberstadt (all)
Perche 5m80 HO LACHHEB Khalid 75 27/08/98Stade rennais Lausanne (sui)
Longueur 7m88 HO COCHARD Jean 39 31/08/66Cep lorient Budapest (hon)
Triple saut 16m00 HO RAMOTHE Thibault 92 28/02/16Stade rennais athlet Aubiere
Poids (7.26 kg) 18m91 HO TREGUILLY Aubert 61 04/02/89Stade rennais Liévin
Disque (2.0 kg) 60m84 HO MARTHELY Stephane 79 29/06/13Stade rennais athletism Vannes
Marteau (7.26 kg) 82m38 HO DUPRAY Gilles 70 21/06/00Tga Chelles
Javelot (800 g) 72m88 HO LE ROUX Bertrand 72 10/07/05Stade brestois St-etienne
Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84 23/07/06Cjf saint-malo Berne

11''23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51''28 - 14''83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27''01
1 Heure  Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76 08/03/98Asptt rennes Rennes
20 000m  Marche (M) 1h22'16''0 HO GILLET Anthony 76 07/04/01Asptt rennes Rio major (por)
30 000m  Marche (M) 2h22'57''5 HO FESSELIER Martial 61 28/03/82Asc rennes Rennes
2 Heures Marche 26km005 HO FESSELIER Martial 61 28/03/82Asc rennes Rennes
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Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Vétérans -  - Femmes

100m (M) 12''7 HO ANDRE Anne-marie 47 15/05/88Stade rennais Cesson-sévigné
200m 28''37 HO LEON Veronique 61 03/06/01Pba-asptt brest St-malo
400m 60''24 HO SOULABAIL Carine 74 21/06/14Haute bretagne athlet Saint renan
800m 2'17''84 HO LE SQUER Marie-pierre 56 15/05/98Al ploemeur Vannes
1 000m 3'12''50 HO JOBIC Florence 61 01/05/05Ua languesienne Plérin
1 500m 4'39''63 HO LE SQUER Marie-pierre 56 17/05/97Al ploemeur Vannes
3 000m 10'02''99 HO LE GALLO Maryse 60 21/05/00Lpa Lamballe
5 000m 16'57''22 HO CEVENO Beatrice 68 23/07/09Pays de paimpol athle Angers
10 000m (M) 37'49''3 HO LE MECHEC Denise 47 10/06/92La vigilante fougères Cesson-sévigné
Heure Piste 15km192 HO LE MECHEC Denise 47 29/03/92La vigilante fougères St-pol-de-léon
400m Haies (76) 63''54 HO LEGENDRE Carine 74 14/06/15Haute bretagne athlet Obernai
3000m Steeple (76) 11'04''62 HO CLOAREC Sylvie 63 16/06/04Quimper athletisme Rennes
Hauteur 1m50 HO OCAMINA Marie-pierre 52 07/05/95Cep lorient Cherbourg
Perche 2m80 HO OCAMINA Marie-pierre 52 21/06/97Cep lorient Spa (bel)
Longueur 5m62 (+0.0) HO FAULON Marie-noelle 71 01/06/13Stade rennais athletism Vergeze
Triple saut 11m18 (+1,3) HO FAULON Marie-noelle 71 29/06/14Stade rennais athletism Cesson sevigne
Poids (4 kg) 10m74 HO FAULON Marie-noelle 71 27/04/13Stade rennais athletism Rennes
Disque (1.0 kg) 44m16 HO COMMAULT Patricia 60 20/05/01Cjf st-malo Lamballe
Marteau (4 kg) 37m61 HO BAILLIE Marie-claude 56 22/09/00Quimper athlétisme Quimper
Javelot (600 g) 34m68 HO BLAECKE Marie-pierre 51 19/06/94Stade rennais Rennes
Heptathlon JSF 3043 pt HO OCAMINA Marie-pierre 52 13/04/97Cep lorient Lorient
3 000m  Marche 14'33''64 HO SEVELLEC Sylvie 64 09/05/04Ac cesson Cesson-sevigne
5 000m  Marche 26'28''31 HO SEVELLEC Sylvie 64 02/06/13Eac - s/l ac cesson Vergeze
1 Heure  Marche 10 767 m HO SEVELLEC Sylvie 64 09/05/13Ea cessonnaise* Larmor plage

Record (Actuel) -  - Régional - BRE
STADE

Vétérans -  - Hommes

100m 11''19 (+0,2) HO CORRE Philippe 65 12/06/05Leon-tregor athletism Brest
200m 22''92 (+1.2) HO DIOUF Boury-roubs 65 05/06/05Ac cesson St-jean-de-luz
400m 49''77 HO DIOUF Boury-roubs 65 26/06/05Ac cesson Lamballe
800m 1'57''54 HO LEBORGNE Cedric 75 04/08/15Quimper athletisme Venissieux
1 000m (M) 2'34''3 HO DEBROISE Armel 50 21/07/93Ac cesson Rennes
1 500m 4'02''07 HO LUCAS Joel 52 15/05/93Stade rennais Rennes
3 000m (M) 8'20''8 HO RAULT Lucien 36 04/06/80Js plouguenast Lorient
5 000m (M) 13'45''6 HO RAULT Lucien 36 21/05/76Js plouguenast Rennes
10 000m (M) 28'33''4 HO RAULT Lucien 36 09/06/76Js plouguenast Rennes
Heure Piste 18km593 HO OHIER Jean-luc 58 02/10/98Cjf st-malo Cesson-sévigné
110m Haies (99) 17''70 HO PROU Jean-christophe 61 20/05/01P brest athlé Lamballe
400m Haies (84) (M) 60''8 HO GRINGOIRE Yves 48 09/05/86Ap vannes Vannes
3000m Steeple (91) 9'12''62 HO KERVENNIC Joseph 48 19/06/88Esc quimper Cesson-sévigné
Hauteur 2m01 HO ANDRE Patrick 57 06/06/99La asptt lannion Conflans st honorine
Perche 4m85 HO GALFIONE Jean 71 01/02/14Cab pont l'abbe Dijon
Longueur 6m61 HO CORRE Philippe 65 18/03/08France Aubière
Triple saut 14m18 (+1.8) HO MONNERAIS Bruno 67 30/09/07Stade rennais athletism Vannes
Poids (7.26 kg) 15m88 HO DESBORDES Pascal 66 06/06/10Stade rennais athletism Rennes
Disque (2.0 kg) 48m25 HO FIOT Olivier 66 27/06/08Stade rennais athletism Rennes
Marteau (7.26 kg) 50m38 HO JUIN Daniel 55 08/05/95Iroise athlétisme Quimper
Javelot (800 g) 51m24 HO QUINTANA Alain 39 11/05/80Cab pt-l'abbé Gourin
Decathlon VH 4685 pt HO DENIEL Hervé 53 04/06/95Acr locminé-pontivy Limoges
Penta VH 4067 pt HO CORRE Philippe 65 17/03/08Leon-tregor athletism Aubière

"8""85-6m61-10m32-1m85-2'47""77"
4 X 100m 48''08 HO 10/06/06Stade brestois * Quimper

1-TALEC Jacques/VEM,2-LEMONNIER Herve/VEM,3-TANNE Joel/VEM,4-LE BRAS Laurent/VEM
4 X 400m 3'47''17 HO 19/06/94Acr locminé-pontivy Bonneuil

LE YAOUANQ(VEM)-ROBO(VEM)-BOUFFAULT(VEM)-DENIEL(VEM)
4 X 800m 8'56''54 HO 01/06/99Ula quimper-cornouail Quimper

KERSALL ROBERT(VEM)-KERVAHUT(VEM)-LE MAO(VEM)-PHILIPPE(VEM)
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5 000m  Marche 21'55''98 HO LE GALLE Laurent 62 22/05/11Us bannalec St-renan
10 000m  Marche h45'27''49 HO LE GALLE Laurent 62 29/05/11Us bannalec Saint renan
1 Heure  Marche 12km889 HO RUAUX Bruno 62 23/05/03Cjf st-malo Rennes
20 000m  Marche (M) 1h35'06"7 HO RUAUX Bruno 62 06/07/03Cjf st-malo Rennes
30 000m  Marche 2h58'43''31 HO DEQUIN Alain 66 24/03/13Ula quimper cornouai Fougeres
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